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A kriminalpszichologia hazai torténetének kitiing és részletes attekintése soran Szabo Judit
(2010) arra a kovetkeztetésre jut, hogy a hazai kriminologiai gondolkodasban a pszichologia
a szociologiai szemlélettel szemben jelentdsen hattérbe szorul, holott a kriminologia, a kri-
minalisztika és a biintetés-végrehajtas teriiletén a pszicholdgiai ismeretek és kutatasi ered-
mények jelentdsen timogatnak a gyakorlati munkat is. Jelen tematikus szammal szeretnénk ize-
litét mutatni abbdl, hogy néhany hazai kutatomiihely milyen témakdorokkel foglalkozik, illetve
empirikus kutatasaik milyen fokusszal torténnek. Természetesen a ktetben helyet foglalo té-
maknal joval gazdagabb a hazai kriminalpszicholdgia teriiletéhez sorolhato elméleti, kutatasi
vagy gyakorlati munka. Mind folyoiratcikkek, mind konyvek, illetve konyvfejezetek vagy akar
doktori disszertaciok is bizonyitjak ezt. A kotet szerkesztdiként bizunk abban, hogy az ezen
a teriileten dolgozo kutatd vagy gyakorlo pszichologusok a kotetet forgatvan kedvet kapnak
ahhoz, hogy munkaikat rendszeresen publikaljak, s ezaltal gyarapitsdk a hazai szakemberek
tudasat, illetve serkentsék az egyes kutatd- és gyakorlohelyek egyiittmiikodését.

A kriminalpszicholdgia teriileteit tekintve a jelen kdtet 6t tanulmanya koziil harom inkabb
a kriminoldgiai pszicholdgia és kettd inkabb a biintetés-végrehajtasi vagy bortonpszichologia
teriiletéhez kapcsolodik. A kriminologiai pszichologia arra keresi a valaszt, hogy a blindzés

' A jelen tanulmény megirdsat az MTA-SE-NAP B Genetikai és Agyi Képalkotd Migrén Kutatocsoport, Magyar Tu-
domanyos Akadémia, Nemzeti Agykutatasi Program, Semmelweis Egyetem, KTIA_ NAP 13-2-2015-0001 szamt
palyazata tamogatta.
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hatterében milyen egyéni pszicholdgiai €s tarsadalom-1¢élektani tényezok allnak, a biintetés-
végrehajtasi vagy bortdnpszicholdgia pedig elsdsorban a szabadsagvesztés pszichés miikodésre
gyakorolt hatasait, valamint a rehabilitacid €s a reszocializacio kérdéseit allitja kozéppontba
(Miinnich, 2006).

A kriminoldgiai kutatasok egy részét természetszerien az a kérdés foglalkoztatja, hogy
melyek azok a tényezok, amelyek a kriminalis viselkedés kialakulasaban részt vesznek. Ezen
a téren a Gottfredson és Hirschi (1990) nevével fémjelzett szociologiai modell, nevezetesen
az alacsony 6nkontroll modell erételjes uralkodasa figyelheté meg. A szerzéparos 6nkontroll-
definiciéja mentén kialakitott méréeszkdzok, kiilondsen a Grasmick-féle Alacsony Onkont-
roll Skéla (Grasmick et al., 1993) alkalmazdsa dominalja a szaktertiletet. Jelen kdtetben
Szabo Judit és Kokonyei Gyongyi arra vallalkozik, hogy ezt a kriminolégiaban uralkodo el-
méletet a pszichologia oldalardl vegye gorcso ala. A szerzok felteszik azt a kérdést, hogy a szo-
ciologus szerzék onkontroll fogalma mennyiben feleltethetd meg a pszicholdgiai szakiroda-
lomban megtalalhaté Snkontroll fogalomnak. Erdemes méar most megjegyezni, hogy jelen kotet
tanulmanyanak szerzdi nem vitatjak az alacsony onkontrollképességek biinelkdvetés kiala-
kulasaban vagy akar fennmaradasaban jatszott szerepét. Longitudinalis vizsgalatok, példaul
az 1970-es évek elején indult, s a mai napig foly6 0j-zélandi Dunedin-vizsgalat is, a gyer-
mekkori dnkontrollképességek és a serdiildkori, illetve felnéttkori biinelkdvetés kozott ,,dozis-
valasz” Osszefliggést talaltak. Nevezetesen, azoknak a gyermekeknek, akiknek az onkont-
rollképességei 3 és 5 évesen rosszabbak — tehat kevésbé tudnak késleltetni, kitartani, alacsony
a frusztracios toleranciajuk, alig tudnak varni a sorukra, nyughatatlanok, nehéz egy feladat-
tal lekotni a figyelmiiket —, nagyobb az esélytik arra, hogy felnéttként tobbszor dsszelitkdzésbe
keriiljenek a térvénnyel, dsszehasonlitva a jobb 6nkontroll-képességii gyerekekkel. S ez az 6sz-
szefiiggés a szociodkonomiai helyzet és az intelligencia statisztikai kontrollalasat kdvetden is
megmaradt (Id. Moffitt et al., 2011). Mindezek alapjan az dnkontroll valoban egy olyan fo-
lyamatnak tlinik, amelynek fejlesztése csokkentheti a bilinelkdvetés kialakulasanak esélyét
(Wilson et al., 2001).

A kriminalitassal foglalkozo pszichologiai munkak egy része a pszichopatia jelenségének
feltarasara, megértésére fokuszal. Hazankban Kulcsar Zsuzsanna 1991-ben megjelend kony-
vében foglalta 6ssze az 1970—80-as években végzett, foként pszichofiziologiai jellegli kuta-
tasi eredmeényeket, illetve fogalmazott meg tentativ elképzeléseket a zavar kialakulaséara vo-
natkozdan. Késobb is tobb elméleti 6sszefoglald irddott ebben a témaban (pl. Kokonyei, 2004),
olyan is, amely éppen jelen folyoirat hasabjain jelent meg (Kormendi és Szklenarik, 2013).
A pszichopatia mint személyiségzavar — mely kiilonboz6 affektiv (pl. blintudat és empatia hi-
anya), interperszonalis (pl. masok kihasznalasa a sajat célok elérése érdekében) és viselkedé-
ses jegyek (pl. impulzivitas) egyiittes jelenlétével irhatd koriil (Cleckley, 1941; Hare, 2004)
— jelentds figyelmet kapott a nemzetk6zi szakirodalomban. Szamos empirikus adat tamasztja
ala ugyanis, hogy a biinelkdvetok csoportjan beliil a pszichopata biinelkovetdk egy sajatos al-
csoportot alkotnak. A pszichopatia megfeleld hazai szinti tanulmanyozasdhoz azonban min-
denképpen sziikség lenne a megfelelé mérdeszkdz(6k) bevezetésére. A klasszikusnak szamito,
Robert D. Hare nevével fémjelzett Pszichopatia Sziirélista (Psychopathy Checklist Revised,
PCL-R; Hare, 1991) mellett a szakirodalomban 0ijabb méréeszk6zok kapnak teret. Tehat
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a pszichopatia operacionalizalasa terén — s ezzel Osszefliggéen konceptualizalasa koriil is
(1d. Leedom és Almas, 2012 tanulmanyat) — ma mar verseng6 modelleket talalunk. Ezek a mo-
dellek nagy hangsulyt fektetnek a normal populacidban megjelend pszichopatiara, illetve pszi-
chopatias vonasokra (Lilienfeld et al., 2015), valamint a szubklinikus formakra is (1d. példaul
So6tét Harmas; Paal, 2014).

Jelen kotetben Magi Anna és munkatarsai egy olyan mérdeszkoz alkalmazhatosagat teszte-
lik, amelyet nem biinelkdvetd populaciora fejlesztettek ki, és azota szamos kutatasban hasznal-
tak. A Levenson-féle Pszichopatia Kérd6iv (Levenson és mtsai, 1995) egy olyan dnbeszamolos
modszer, amely a Hare-féle elképzeléshez hasonléan két faktor segitségével operacionalizalja
a pszichopatia fogalmat. A nemzetkozi szakirodalomban a méréeszkodz pszichometriai muta-
toit tekintve vegyes eredmények adodnak. Jelen kotet tanulmanyanak szerz6i is arra a kdvet-
keztetésre jutnak, hogy a nem btinelkdvetd populacioban ennek a kérdéivnek az alkalmazasa
nem biztos, hogy a legszerencsésebb, legalabbis a serdiilé korosztalyban. El kell ugyanakkor
ismerni, hogy felnott populacio alkalmazasaval elképzelhetd, hogy kedvezébb pszichometriai
mutatok adédnak majd magyar mintan is.

Erdemes megemliteni, hogy az elmult két évtizedben jelentésen megnétt azoknak a vizs-
galatoknak a szama, melyek a pszichopatia gyermek-, illetve serdiil6kori el6zményeire kon-
centralnak. Bar a pszichopatia felnéttkori személyiségzavar bizonyos aspektusai mar gye-
rekkorban is tettenérhetok. A témaban végzett vizsgalatok kiilondsen a pszichopatia affektiv
komponensére, vagyis az Gn. rideg-érzéketlen (callous-unemotional, CU) vonasokra kon-
centralnak (Frick, 2009). Egyre tobb kutatas bizonyitja ugyanis, hogy ezek a vonasok az an-
tiszocialis fiataloknak olyan csoportjat jelolik, akik kiilondsen sulyos és tartos viselkedési prob-
lémakat mutatnak, tovabba olyan emocionalis, kognitiv és személyiségjellemzdkkel birnak,
melyek a felndttkori pszichopatiaban is megfigyelhetok (Frick et al., 2014a, 2014b).

A fiatalkori pszichopatias vonasok vizsgalatara altalaban a pszichopatia legelterjedtebb mé-
réeszkozének, vagyis a Pszichopatia Tulajdonsaglistanak (Psychopathy Checklist-Revised;
PCL-R; Hare, 1991) a gyermekkori valtozatait alkalmazzak. Ide tartozik az un. Psychopathy
Checklist: Youth Version (PCL:Y'V; Forth et al., 2003), valamint az Antisocial Process Screen-
ing Device (APSD; Frick és Hare, 2001). Bar a PCL:YV megbizhato6 és valid méréeszkoze
a fiatalkori pszichopatias vonasoknak, hatranya, hogy meglehetdsen iddigényes (pl. félig
strukturalt interjihoz kotott), illetve kizarolag biinelkoveto fiatalok mintajan alkalmazhato. Ez-
zel szemben az APSD normal, egészséges fiatalok korében is hasznalhato, és 1étezik sziiloi,
tanari, illetve 6nbeszamolos valtozata is (Frick és Hare, 2001; Mufioz és Frick, 2007). Kor-
latja ugyanakkor, hogy — a PCL:Y V-hez hasonl6an — csupan néhany tétellel méri fel a pszi-
chopatia meghatarozasaban kozponti jelentdségii rideg-érzéketlen vonasokat.

Kifejezetten a gyermekkori CU vondsok mérésére fejlesztették ki végiil az Inventory of
Callous-Unemotional Traits méréeszkozt (ICU; Frick, 2003), melynek magyar valtozatat
(Ridegség ¢és Erzéketlenség Kérdoiv; Pataky et al., 2011) tobb kutatocsoport is alkalmazza
(Szabo E. et al., 2016). Ugy tiinik, hogy a felndtt pszichopatikhoz hasonléan a CU vonasokkal
jellemezhetd antiszocialis fiatalok is zavart mutatnak a negativ érzelmi ingerek, egész pontosan
a distresszkeltd jelzések felismerésében, illetve feldolgozasaban (Brook et al., 2013; Herpers et
al., 2014), ami hatassal lehet az empatia kialakulasara (Blair et al., 2001; Eisenberg, 2000).

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2016, 16(4):7—-14.
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Mindez pedig a korai, illetve az érzelmi feldolgozast fejleszté intervenciok fontossagara
hivja fel figyelmet, melyek segitségével talan megel6zhetd lenne a pszichopatias személyi-
ségzavar kialakulasa.

Jelen kotetben Szabo Edina és munkatarsai arra mutatnak ra, hogy maga a pszichopatia
sem feltétleniil egy homogén csoportot jeldl ki, s ennek a prevencio, illetve az intervencio kér-
déseire jelentds konzekvenciai lehetnek. Az elsddleges és masodlagos pszichopatia megkii-
16nboztetése — elméleti szinten — egészen Karpman (1941) nevéig vezethetd vissza. Ujabban
azonban empirikus uton is torekednek a kiillonb6z6 alcsoportok megkiilonboztetésére, mert
nemcsak a ,,felszini” jellemzokben feltételezhetiink kiilonbséget az alcsoportok kozott, hanem
etiologiai tényezOk mentén is. Jelen pillanatban azonban nehéz megmondani, hogy a pszi-
chopatias személyiségzavaron beliil milyen lehet az elsddleges és masodlagos pszichopatak
aranya. Tovabbi, els6sorban nagyobb elemszamu prospektiv vizsgalatokra van sziikség, ahol
az adatokat — és elméleti modelleket — szofisztikaltabb matematikai-statisztikai eljarasok al-
kalmazasaval lehet tesztelni.

A kriminalpszichologia, s ezen beliil is a bortonpszichologia egyik kozponti kérdése,
hogy a biinelkdvetdk rehabilitacidja €s reintegracidja, azaz osszefoglaléan reszocializacidja
milyen modokon tdmogathatd. A reintegracid, azaz a volt elkdvetd tarsadalomba vald vissza-
illeszkedésének (Popper, 1970) sikere nagyon sok tényezon mulhat. A reintegracio els6 fazisa
még a fogvatartas idejére esik, igy a biintetés-végrehajtason beliil a neveléknek (reintegracios
tiszteknek) jelentds szerepe lehet ebben a folyamatban. Hegedlis Judit és Ivaskevics Krisztian
(2016) tanulmanyukban a biintetés-végrehajtasban dolgozok reintegracios nézeteit térképez-
ték fel kvalitativ modszerek segitségével. Eredményeik arra engednek kdvetkeztetni, hogy
a biintetés-végrehajtasban dolgozok fontosnak tartjak a reintegracios esélyek javitasat, s eh-
hez tgy vélik, hogy a reintegracids programoknak az alaptevékenység részeként, megfelelden
differencialt mikodésmaoddal és a civil szférat is bevonva kell mikodniiik, ugyanis csak igy
lehetnek a visszaesés elkeriilésében hatékonyak. Az interjukbdl az is kitlint, hogy megfeleld
reintegracio biztositdsdhoz elengedhetetlen a biintetés-végrehajtasban dolgozo személyek
testi-lelki jollétének a timogatasa. Erdemes megemliteni, hogy a ,,Biintetés-végrehajtasi in-
tézetek személyi dllomanyanak vizsgalata” elnevezésti kutatasrol Csoti (2015) szerkesztésé-
ben megjelent kotet tanulmanyai éppen ezt a kérdéskort jarjak kortiil, jol illusztralva, hogy
a bilintetés-végrehajtas tertiletén melyek azok a kozponti kérdések, amelyek a hazai szakem-
berek fokuszaban vannak.

A reintegraci6 resztorativ alapu modellje azt a nézetet képviseli, hogy az elkovetdk a jo-
vatétellel és a kozosség érdekében végzett tevékenységiikkel ismét a kdzosség befogadott tag-
jaiva valhatnak (1d. részletesebben Szabé J. 2012-es tanulmanyat). Papp Z. Zsuzsanna és mun-
katarsai a jovatételi igazsagszolgaltatas keretén beliil elemzik a biinelkovet6-aldozat
kommunikaciot. A kotetnek ez az angol nyelvii tanulmanya ramutat arra, hogy a biinelkove-
tés esetében nem elég az elkovetdk oldalarol vizsgalodni, érdemes az aldozat perspektivajat
¢és sziikségleteit is feltérképezni, illetve feltarni, hogy ez milyen kommunikécios modokkal kap-
csolodik dssze.

A (hazai) harmadlagos prevencios programok sikerességének biztositasahoz a visszaesés
okainak feltarasa elengedhetetlennek tiinik. A visszaesést magyarazo vizsgalatokra mar az
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1980-as években itthon is talalunk példat. Példaul Boros (1984) a biinelkovetok reprezenta-
tiv mintajanak adatain elemzi ezt a kérdést. Az jabb megkozelitések arra hivjak fel a figyel-
met, hogy a ,,bindz6i karriertél” vald elfordulast, kilépést — dezisztanciat — befolyésold té-
nyez6k megismerése is informativ lehet a harmadlagos prevenciok kialakitasa szempontjabdl
(1d. Szabo J., 2011).

Bar a kotet 6t tanulmanya a kriminalpszicholdgia egy-egy teriiletén megjelend kérdések
csupan sziik szeletére tud ramutatni, a kdtet véleményiink szerint igy is demonstrélta, hogy a ha-
zai kriminalpszicholdgiai témakkal foglalkozo szakemberek fontos kérdéseket céloznak meg,
amelyek nemcsak a nemzetkozi szakirodalom, de a hazai gyakorlat szempontjabdl is jelentd-
sek lehetnek. A hazai kurrens szakirodalmat bongészve az emlitetteken kiviil egyébként sza-
mos tovabbi fontos €s izgalmas téma bontakozik ki. A profilalkotas (Boros, 2004; Lehoczky,
2011), vagy a bortonbe kertilést koveto stresszel vald megkiizdés (Kovacs, 2011), vagy éppen
a lazadas (Fliegauf, 2009) kérdéskore, csak hogy néhanyat emlitsiink. A bortonvilag szemlé-
letes bemutatasa természetesen nemcsak a pszichologia eszkoztaraval lehetséges. A kultura-
lis antropoldgia szemiivegén keresztiil példaul Fiath Titanilla (2012) érzékelteti a bortonvilag
jellegzetes témait.

A kotet legvégén Galambos Attila egy olyan konyvet mutat be, amely a kooperaciot mint
proszocialis viselkedést a neuro-kdzgazdasagtan szemszogébdl elemzi. A konyv szerz6i amel-
lett érvelnek, hogy tobb, pontosabban legalabb két okbol lehetiink egyiittmiikodéek vagy von-
hatjuk vissza a kooperaciot mas emberekt6l. Ez a konyv ugyan nem kriminalpszichologiai ke-
retben irodott, ugy véljitk azonban, hogy a proszocialis viselkedés tanulmanyozasanak szamos
fontos implikécioja lehet a kriminalpszichologiai kutatasok és gyakorlat szempontjabol.

Ajanljuk a kotetet azoknak a pszichologus és nem pszichologus kollégaknak, akiket a kri-
minalpszichologia témai érdekelnek vagy abban érdekeltek akar elméleti, akar gyakorlati ol-
dalrdl. Kiilonosképpen ajanljuk a kitetet Boros Janosnak 70. sziiletésnapja alkalmabdl, aki
mind elméleti, mind empirikus munkaival jelentdsen gyarapitotta a hazai kriminalpszicholo-
giai szakirodalmat.
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OSSZEFOGLALO

Tanulmanyunkban a biindz¢s altalanos elmélete (Gottfredson és Hirschi, 1990) és kozponti fo-
galma, az Onkontroll kritikai elemzésére vallalkozunk. A targyalt elmélet a kriminologia
egyik legismertebb és empirikusan legtobbet vizsgalt teoriaja, amelynek értelmében a biinel-
kovetés oka az dnkontroll alacsony szintje. A kriminolégiaban ez a modell jelenti az dnkont-
azonban némiképp eltér a pszichologiai elméletekben és kutatasokban alkalmazott konstruk-
tum(ok)tol. Az dnkontroll kriminologiai/szocioldgiai és pszicholdgiai konceptualizalasa ko-
zotti kiilonbség a targyalt fogalom operacionalizalasa terén is érvényesiil, ami megneheziti a bii-
nelkovetés hatterének megismerését célzo kutatasok eredményeinek értelmezését.
Tanulmanyunkban réviden dsszefoglaljuk a biinzés altalanos elméletével kapcsolatos ku-
tatasok fontosabb kovetkeztetéseit, és a relevans pszicholdgiai szakirodalombdl is meritve at-
tekintjiik az elmélet problémas vonatkozasait. Allaspontunk szerint a biinozés altalanos el-
meélete az azt alatamasztani latszo tekintélyes mennyiségii empirikus adat ellenére nem tiinik
alkalmasnak az alacsony 6nkontroll és a blinelkdvetés kozotti sszefiiggés koherens és mély-
rehaté magyarazatara. Amellett kivanunk tehat érvelni, hogy a pszichologia elméleti €s em-
pirikus ismeretei elengedhetetlenek a kriminalis viselkedés hatterének — azon beliil az 6n-
kontrollfunkcidok szerepének — feltarasahoz ¢és egyes kriminologiai elméletek empirikus

' A jelen tanulmany megirasat az MTA-SE-NAP B Genetikai Agyi Képalkoto Migrén Kutatocsoport, Magyar Tu-
domanyos Akadémia, Nemzeti Agykutatasi Program, Semmelweis Egyetem, KTIA NAP 13-2-2015-0001 szamt
palyazata tamogatta.
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tesztelhetdségének megvaldsitasahoz. A problémafelvetés nemcsak elméleti, hanem gyakor-
lati jelentdséggel is bir, amennyiben a kriminologiai elméletek a blinmegeldzés modszereinek
¢és eszkozeinek megalapozasahoz is hozzajarulnak.

Kulcsszavak: blindzés altalanos elmélete, biinelkdvetés, kriminoldgia, onkontroll, operacio-

nalizalas

BEVEZETES

Az egyik legnépszeriibb kriminologiai tedria
Gottfredson és Hirschi (1990) altalanos bii-
nozéselmélete.> A modell a biinelkovetést ki-
zarolag az alacsony onkontroll és a biinal-
kalmak (un. lehetéségek) kozotti interakeio
eredményének tekinti, bar e két tényezd 0sz-
szefiiggésének vonatkozasaban a szerzok
olykor dnmaguknak is ellentmondanak (v6.
Hirschi és Gottfredson, 1993, 50.; Grasmick
et al., 1993, 10.). Az elmélet egyik gyenge
pontja éppen az, hogy nem mond szinte sem-
mit sem a biinalkalmakrdl, sem az interakcio
természetérol, sot, egy helyen a szerzok meg-
jegyzik, hogy ,,az onkontroll és a lehetéség
bizonyos biincselekmények esetén interakci-
Oba léphet egymassal, de altalaban egymds-
tol fiiggetlenek” (Hirschi és Gottfredson,
1993, 50.). Barmit is jelentsen ez, a szerzdk
vilagossa teszik, hogy a blinelkovetés szem-
pontjabdl az alacsony Onkontrollt tartjak
meghatarozo tényezdének.

Gottfredson ¢és Hirschi ugy vélik, a krimi-
noldgiaban oly népszerii blindz46i karrierkuta-
tasok és az azokra épiil6 elméletek tulbonyo-
litjak a blindzés jelenségének magyarazatat,
amikor szamos kiilonboz6 tényezd interak-
cidinak idébeli valtozasaira koncentralnak.
Allaspontjuk szerint az utinkovetéses kuta-
tasok feleslegesek, hiszen a binozés megha-
taroz6 prediktora, vagyis az Onkontroll
szintje, nem valtozik az idé mulasaval, és az

egyéni kiilonbségek keresztmetszeti kutata-
sokkal is tettenérhetk (Hirschi és Gottfred-
son, 1993). Zarojeles megjegyzésként tesz-
sziilk hozza, hogy a szerzok altal biralt
fejlédéskriminoldgiai kutatdsok némelyike
mar joval a targyalt elmélet megsziiletése
elott Osszefiiggeést talalt a gyermekkori on-
kontrollképességek és a késdbbi blinelkove-
tés kozott.

A szerz6k nemcsak a buinelkovetéssel,
hanem mas, Un. analog viselkedésformakkal
is 0sszefliggésbe hozzak az alacsony dnkont-
rollt, ilyen példaul a dohanyzas, a szerencse-
jaték, az alkohol- és drogfogyasztas. Ugy vé-
lik, az dnkontroll alacsony szintje nemcsak
a torvénybe {itk6z6 tettekre, hanem vala-
mennyi olyan cselekményre hajlamossa tesz,
amelyek rovid tavon jutalmazonak bizo-
nyulnak, és hosszu tava negativ kdvetkez-
ményeik vannak.

Az dnkontroll alacsony szintje és a devi-
ans viselkedésformak, kiilondsen a biinelko-
vetés kozotti Osszefiiggést sok empirikus
eredmény tamasztja ala (Id. Moffitt et al.,
2011), igy az elmélet — formalisan — megall.
Ha azonban a felszin ala néziink, és megpro-
baljuk a modellben leirtak alapjan értelmezni
¢és operacionalizalni az 6nkontrollt, komoly
nehézségekbe litkdzlink. A helyzetet tovabb
bonyolitja az a tény, hogy bar a targyalt elmé-
let szociologus alkotdi tagadjak az dnkontroll
pszichologiai jelenség voltat, a 1élektanban
alkalmazott terminusokkal irjak kortl teoria-

2 Szeretnénk koszonetet mondani a tanulmany két lektoranak a hasznos és kritikus megjegyzéseikért.
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juk kozponti konstruktumat. Allaspontunk
szerint érdemes kozelebbrdl megvizsgalni
a blindzés altalanos elmélete szerinti ala-
csony Onkontroll fogalmat és attekinteni
a modellre vonatkozo6 empirikus eredménye-
ket, hogy képet kaphassunk arr6l, mennyire
alkalmas az elmélet a biinelkdvetdi viselke-
dés magyarazatara. Ugy véljik, a kritikai
elemzés hitelesebb és teljesebb, ha a krimi-
nologiai mellett az dnkontrollal kapcsolatos
pszichologiai szakirodalombol is szemezge-
tiink, terjedelmi okok miatt csak illusztrativ
jelleggel. Szeretnénk jelezni, hogy nem azt
gondoljuk, hogy az énkontrollfolyamatok
nem jatszanak szerepet a biinelkéveto visel-
kedés kialakuldsaban, hanem a biindzés al-
taldnos elméletében megfogalmazott elkép-
zeléseket, €s igy az onkontroll definialasat
tartjuk problémasnak.

AZ ONKONTROLL FOGALMA ES AZ
ALACSONY ONKONTROLL ELEMEI

A blindzés altalanos elméletének kozponti
fogalma az 6nkontroll, amelyen Gottfredson
¢és Hirschi (1990, 87.) a blinelkdvetéstol tor-
ténd tartozkodasra vald hajlamot (tendency)
értik. Az dnkontroll olvasatukban a viselke-
dés hosszu tava koltségeinek mérlegelésére
¢s ennek eredményeként a devians, illetve
kriminalis viselkedéstdl torténd tartozkodasra
valo képességet jelenti. A szerzok tehat olyan
latens valtozoként hatarozzak meg az on-
kontrollt, amelynek alacsony szintje a devi-
ans cselekmények elkdvetésének nagyobb
valdsziniségével jar egyiitt, és amelynek te-
kintetében az egyének kiilonboznek egy-
mastol. Bar az alacsony onkontrollt egydi-
menziods diszpozicioként konceptualizaljak,
hat elemre vagy jellemzére bontjak azt. Je-
lentds probléma, hogy ezt a hat jellemzdt an-

nak alapjan allapitjak meg, hogy a krimina-
lis viselkedésbdl ,,mi olvashaté ki”. Azaz ha
a blinelkdvetés izgalmas és kockazatos, akkor
az alacsony onkontroll eleme a kockazatke-
resés (89. o0.). Elméletiik szerint az 6nkontroll
alacsony szintjével rendelkez6 egyének im-
pulzivak, érzéketlenek masok fajdalmaval és
distresszével szemben, kockazatkeresok, a fi-
zikai tevékenységeket preferaljak a mentali-
sakkal szemben, meggondolatlanok ¢és sze-
gényes verbalis készségekkel rendelkeznek,
amely jellemzok okén nagyobb valoszinii-
séggel bonyolodnak biincselekmények elko-
vetésébe, mint a magas 6nkontrollal rendel-
kezd tarsaik.

Gottfredson és Hirschi megkozelitése
szdmos szempontbol biralhat6. A legszem-
betiinébb problémaja — az elméleti tautologia
folytan — az dnkontroll meghatarozasa. Az el-
mélet az alacsony onkontrollal magyarazza
¢s definidlja is a biinelkdvetést. Ez nemcsak
elméleti szempontbdl kifogasolhaté megol-
das, de egyben a konstruktum operacionali-
zélasa terén is komoly nehézségeket okoz.
E helyiitt fontos megemliteni, hogy a tauto-
logia problémaja a targyalt téma kapcsan
a pszichologiai szakirodalomban is megjele-
nik. Az 6nkontroll- vagy 6nszabalyozasi de-
ficitet a kutatok gyakran magaval a problé-
mas viselkedéssel azonositjak. Rawn és Vohs
szerint (2011) az dnkontroll pszichologiai
folyamatait gyakran 6sszekeverik azok vég-
eredményével, pedig azokat élesen szét kell
valasztani. Ugy érvelnek, hogy bizonyos hely-
zetekben éppen a rizikds viselkedés az, amely
magas Onkontrollt igényel. Egy olyan visel-
kedés kifuttatasa példaul, amely a személy
szamara intraperszonalisan averziv jellegii (pl.
kiprobalni egy adott legalis vagy illegalis
szert), de adott helyzetben interperszonalisan
kivanatos ¢€s szocialis elfogadassal és/vagy
a szocialis kirekesztés elkeriilésével jar,

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(4):15-28.
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nagyfoku dnkontrollt igényel. Ennek megfe-
lelden az antiszocialis viselkedés nem mindig
alacsony onkontrollképességet jelez, hanem
olykor akar épp az ellenkezgjét.

Ha a tautoldgia hibajan tul is 1épiink,
észre kell venniink, hogy Gottfredson ¢és
Hirschi blindzéselméletének onkontroll fo-
galma meglehetOsen sajatos, amennyiben
példaul alacsony onkontroll dsszetevoként
azonositja a fizikai tevékenységek preferala-
sat a mentalissal szemben vagy akar az érzé-
ketlenséget, illetve a szegényes verbalis kész-
ségeket. Ezek tavol allnak a pszichologiai
szakirodalomban dnkontroll cimszd alatt tar-
gyalt folyamatoktdl, azaz példaul a viselke-
déskontrolltol (valaszgatlastol), a késleltetés
képességétol, a szocidlis tilalmak (mordalis
tilalmak) betartasatol, a kitartastol vagy akar
a jutalom Onszabalyozasatol (Kulcsar, 1974).

Tovabba az onkontroll sokféle modon
konceptualizalhat6. A szakirodalomban kii-
lonbséget tesznek példaul a vonas- és az al-
lapotszintii, a tudatos és az automatikus on-
kontrollfolyamatok kdzott (pl. Baumeister és
Heatherton, 1996; Muraven és Baumeister,
2000), de sok mas kategorizacio is létezik.
Sokat vitatott kérdés példaul az onkontroll és
az impulzivitas (Id. pl. Steinberg, 2008), il-
letve, a kockazatkeresés kozotti 6sszefliggés
is (Id. pl. Kuhn, 2013). Mindezek emlitésével
csupan a targyalt elmélet dnkontroll fogal-
manak differencialatlan voltara kivanunk ra-
vilagitani.

Némikeépp ironikus, hogy bar a szerzok
kifejezetten elutasitjak az dnkontroll szemé-
lyiségvonasként torténd értelmezését (1d.
Gottfredson és Hirschi, 1993. 49.), 1élektani
terminusokkal jellemzik azt. Megjegyezziik
tovabba, hogy az érzéketlenséget példaul
a pszichopatias személyiséggel (1d. Frick és
Viding, 2009), a szegényes verbalis készsé-
geket pedig a kriminalitassal (Id. Perkins et

al., 2011) is régodta rendre Osszefiiggésbe hoz-
zak a pszichologiai szakirodalomban, igy
azok 1990-ben, a targyalt elmélet megsziile-
tésekor talan mar nem hatottak az ujdonsag
erejével a kriminologiaban, legfeljebb a ,,cso-
magolas” valtozott. Az 6nkontroll elemei-
nek meghatarozasa a targyalt elméletben
egyébként is onkényesnek tlinik, mert nem
empirikus eredményeken alapul, illetve mert
a teoria pszichometriai szempontu tesztelése
rendre kedvezobtlen eredményeket hoz. Bar
szamos kutatas alatamasztja a blinelkovetés
¢és az alacsony onkontroll kozotti 6sszeflig-
gést, Gottfredson és Hirschi onkontroll-
konstruktuménak egy- vagy tobbdimenzids
volta tekintetében korantsem konzisztensek
az eredmények (pl. Longshore et al., 1996;
Marcus, 2003). Erdemes tovdbba megemli-
teni, hogy a kockazatvallalas és az impulzi-
vitas eltéré idegrendszeri és fejlédési folya-
mattal rendelkezik, ami felveti a kérdést, hogy
vajon allhat-e egyetlen azonos latens valtozo
a hatteriikben (Id. Steinberg et al., 2008). To-
vabbmenve, a pszichologiai szakirodalom is
tele van vitas kérdésekkel a témaval kapcso-
latban.

Csak hogy egy szemléletes példat emlit-
siink, példaul az impulzivitas — amely a tar-
gyalt elméletben az dnkontroll elemei kdzott
szerepel — 6nallo vonas (Deyoung, 2011),
egyes személyiségfaktorok része (Costa és
McCrae, 1990) vagy tobbdimenzids konst-
ruktum (Whiteside és Lynam, 2001). Ugy
véljiik tehat, hogy a blindzés altalanos elmé-
lete, bar egy relevans tényezot emel a rizi-
kofaktorok kozé, az 6nkontroll definialasa
terén — kezdve a tautologia problémajaval —
jelentds hibakat vét. Legjobb esetben is csak
a felszint kapargatja, hisz nyilvanvalé médon
nem alkalmas a biinelkdvetés szempontja-
bol relevans viselkedéskontroll mechaniz-
musainak magyarazatara.
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A pszicholdgiai megkozelitések alapjan
egyértelmiien gy tlinik, hogy az dnkontroll
egyes Osszetevoit és/vagy folyamatait érde-
mes pontosan definidlni, és differencialtan
¢és szisztematikusan vizsgalni, annak érde-
kében, hogy feltarhassuk, hogy mely 6ssze-
tevok milyen moédon jarulnak hozza egy
komplex viselkedésforma, pl. a biinelkovetés
kialakulasahoz. Ennek alapvet6 feltétele az,
hogy az dnkontroll ,,erny6fogalma” ala ki-
zarolag olyan jellemzdket/folyamatokat so-
roljunk, amelyek a viselkedés, a gondolkodas
és az érzelmek gatlasahoz, megvaltoztatasa-
hoz, azaz az dnkontroll folyamataihoz (Mu-
raven és Baumeister, 2000) tartoznak. P¢l-
daul Gottfredson és Hirschi elméletében az
alacsony onkontroll elemei kozott szerepld
szegényes verbalis készség és a fizikai tevé-
kenységek preferencidja valoban mutat em-
pirikus Osszefiiggést a blnelkovetéssel, de
az onkontroll elemei k6z¢ sorolasa megkér-
ddjelezhetd. Ez a példa jol illusztralja, hogy
miért érdemes kritikusan kezelni ennek az el-
méletnek az onkontroll fogalmat.

Elismerjiik ugyan, hogy a pszichologiai
elméletek is kiilonbozé modokon konceptu-
alizaljak és operacionalizaljak az dnkontroll
fogalmat vagy annak egyes elemeit, de kdzos
benniik, hogy a viselkedés, gondolatok, ér-
zelmek szabalyozasanak jellemzdit probaljak
megragadni.

AZ ONKONTROLL MERESE
ES A TAUTOLOGIA PROBLEMAJA

Gottfredson és Hirschi elméletiikben nem
foglaltak egyértelmiien allast az dnkontroll

operacionalizalasanak és mérésének kérdé-
sében, amely hidnyossag megneheziti az el-
mélet empirikus ellendrzését. Tény, hogy az
alacsony onkontroll Gottfredson és Hirschi
(1990) altal meghatarozott elemei félreveze-
ték, mivel ezek okan sokan pszichologiai
konstruktumként értelmezték az 6nkontrollt,
pedig a szerzdk éles kritikaval illették az ala-
csony onkontroll és a bindzési hajlam kozé
egyenldségjelet tevo megkozelitéseket, és le-
szogezték, hogy az alacsony onkontroll az 6
olvasatukban nem a biinelkovetésre hajla-
mositd prediszpozicid vagy mas pszicholo-
giai természeti jelenség (Hirschi és Gottfred-
son, 1993). Mivel azonban elméletiikben nem
hataroztak meg az onkontroll mérésének
modjat és eszkozét, a tedria tesztelésére val-
lalkozé kutatok magukra maradtak a problé-
maval.

A Hirschi és Gottfredson altal meghata-
rozott dnkontroll mérésére tobbféle dnbe-
szamolos kérdoivet hoztak 1étre. Grasmick és
munkatarsai (1993) példaul kidolgoztak egy
24 itemes, az onkontroll hat dsszetevdjének
megfelelden hat alskalabol allo skalat,
amelynek tételei nagyrészt a CPI-bdl (Cali-
fornia Psychological Inventory; Gough, 1956)
keriiltek atemelésre. Bér az Alacsony Onkont-
roll Skalat (Low Self-control Scale) pszicho-
metriai tulajdonsagai ¢és faktorstruktiiraja okan
érték kritikak (DeLisi et al., 2003; Marcus,
2004), az a mai napig az egyik legnépszeribb
onkontroll-mérdeszkdz a kriminologiaban.
Keane ¢és kollégai (1993) egészen mas meg-
kozelitést alkalmaztak az 6nkontroll méré-
sére, mint a masik kutatdcsoport; az 6nkontroll
egyes konkrét viselkedéses mutatoira — pl.
a biztonsagi 6v bekdtésének megfigyelésére

3 A Grasmick-féle Alacsony Onkontroll Skalabol néhany példatétel: ,,Jobban érdekel, hogy mi torténik velem rovid
tavon, mint hosszu tdvon™; ,,Gyakran csindlok olyat, ami az adott pillanatban 6romet okoz nekem, akkor is, ha ez
valami tavolabbi célom rovasara megy”; ,,Ha masokat idegesit, amit teszek, az az 6 bajuk, nem az enyém”; ,,Az
izgalom és a kaland fontosabb szamomra, mint a biztonsag.”
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¢és a véralkoholszintre — tamaszkodva alaki-
tottak ki mérdeszkoziiket. A kialakult vitdban
Hirschi és Gottfredson (1993) az 6nkontroll
konkrét viselkedéses megnyilvanulasara valo
rakérdezés mellett foglaltak allast, annak na-
gyobb megbizhatdsagara hivatkozva.

Az egyes onbeszamolos kérdéivek meg-
bizhatosaganak Osszehasonlitasa targyaban
¢lénk diskurzus bontakozott ki a szakiroda-
lomban (Piquero, 2009). Az egyik jelentds
kutatas Tittle és munkatarsai (2003) nevé-
hez flizodik, akik Grasmick és munkatarsai
skalaja mellett két, konkrét viselkedésekre
rakérdez6 kérddivet alkalmaztak az dnkont-
roll és a devianciak, illetve a biun6zés kozotti
Osszefliggés mérésére. A szerzok arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy az alacsony On-
kontroll és a blinozés kozotti kapcesolat a kér-
doivek tételeinek jellegétdl fiiggetleniil
igazolhato, és a konkrét viselkedések nem bir-
nak jobb prediktiv értékkel, mint pl. a Gras-
mick-féle skala. Az ellentétes allasponton
1év6é Marcus (2003) egy sajat méréeszkozt —
az un. Retrospektiv Viselkedéses Onkontroll
Skalat — hozott 1étre, amelyet harom kiilon-
bdz6 mintan dsszehasonlitott a Grasmick-féle
skalaval. Sajat méréeszkdze megbizhatosa-
gara ¢és validitasara vonatkoz6 eredményei
sokkal meggy6z6bbek, mint a Grasmick-ska-
laéra, és kovetkeztetéseit tovabbi kutatasok is
megero6sitik (Ward et al., 2010).

Az 6nkontroll mérése tobb komoly mod-
szertani problémat is felvet, amelyek egy ré-
sze a targyalt elmélet kritikajaként is felfog-
hatd, mig mas résziik fliggetlen az elméleti
kerettol. Utobbiakra példa az alacsony on-
kontrollnak a valaszadasra gyakorolt hatasa,
illetve a tarsas kivanatossag problémaja
(1d. Piquero, 2008). A biindzés altalanos el-
méletét is érintd modszertani aggalyok a fak-
torstruktaraval, illetve az 6nkontroll és mas
valtozok kozotti atfedésekkel kapcsolatosak.

Az egyik legvitatottabb kérdés az elmélet
kapcsan az onkontroll egydimenzids vagy
tobbdimenzios konstruktum volta és mérési
mddja. Gottfredson és Hirschi feltételezését,
amely szerint az alacsony Onkontroll egy
egydimenzids, latens valtozo, messze nem
minden kutatds tudta maradéktalanul alata-
masztani (Marcus, 2004).

Az alacsony onkontroll mérésével kap-
csolatban a szakirodalomban a leggyakrab-
ban a ,,korkoros logika” problémaja mertil
fel, amely egyben a targyalt elmélet alkal-
mazhatdsaganak egyik legkomolyabb kriti-
kaja is (Arneklev et al., 2004; Geis, 2000).
A tautologia, ahogy arrél az dnkontroll fo-
galma kapcsan mar szot ejtettiink, magabol
az elméletbdl ered, és rinyomja a bélyegét az
operacionalizalasra €s a mérésre. Ahogy arra
Akers (1991) ramutatott, kdnnyen a tautolo-
gia hibajaba esiink, ha egy jelenséget azzal
probalunk mérni, amit egyben magyarazni
is kivanunk vele. Ha tehat az alacsony on-
kontroll a biinelkovetés oka, akkor nem lehet
elébbi megallapitasanak kritériuma a biin-
cselekmény elkdvetése. Mivel azonban az
elméletben nincs semmiféle tampont az 6n-
kontroll konstruktum méréséhez, ezt a gor-
diuszi csomot megitélésiink szerint nem lehet
atvagni.

ALACSONY ONKONTROLL
ES BUNELKOVETES

Gottfredson és Hirschi az alacsony 6nkont-
roll és a biindzés kozotti 6sszefliggést id6tol,
helytdl, kultiratol, demografiai jellemzoktol
¢és biincselekménytipustol fliggetlennek, uni-
verzalisnak tekintik. Az alacsony dnkontroll
¢és a blinelkovetés, illetve az azzal analog vi-
selkedésformak kozott feltételezett kapcsolat
rendre megerdsitést nyer az empirikus kuta-
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tasokban (pl. DeLisi és Vaughn, 2008; Pratt
¢és Cullen, 2000), altalaban a kiilonb6z6 de-
mografiai valtozoktdl fliiggetleniil (Piquero,
2009). Az osszefliggés faji-etnikai hovatar-
tozastdl és kultaratol fiiggetlen volta példaul
az Egyesiilt Allamokban (pl. Vazsonyi és
Belliston, 2007) és a vilag mas részein (pl.
Vazsonyi et al., 2004) is alatamasztast nyert.
Az alacsony dnkontroll nemcsak a krimina-
lis részvétel tényével, hanem annak mérté-
kével és sulyaval is Osszefiiggést mutat
(DeLisi et al., 2003; Vazsonyi et al., 2004).
Utankovetéses vizsgalatok eredményeibdl
azt is tudjuk, hogy a targyalt konstruktum
a blinismétlés robusztus és megbizhato pre-
diktora, illetve szoros Osszefiiggést mutat
a krénikus, azaz karrierbtindzéssel (pl. DeLisi
¢és Vaughn, 2008; Kivivouri et al., 2012;
Benda et al., 2005). Az mar kevésbé egyér-
telmii, hogy az Osszefiiggés valamennyi
blincselekménytipus esetében fennall-e. A fe-
hérgalléros blindzés, illetve a gazdasagi
blincselekmények vonatkozasaban példaul
rendre nem sikertilt igazolni a targyalt hipo-
tézist (Piquero et al., 2008; Tittle és Gras-
mick, 1997). Bar a fehérgalléros bilindzés
»kakukktojas” volta nem rombol sokat az
eredeti elmélet tekintélyén, mert sok vonat-
kozasban kiilonbozik a biincselekmények
tobbségétdl, ez a probléma megkérddjelezi az
elmélet altalanos érvényét.

Kritikara adnak alapot azok a kutatasi
eredmények is, amelyek szerint az alacsony
onkontroll és a blinelkovetés kozotti dssze-
fiiggés erésebbnek mutatkozik a keresztmet-
szeti, mint az utankdvetéses kutatasokban,
raadasul utobbiakban igen markansan kiraj-
zolddnak a tarsas tanulaselméleti valtozok
hatésai is (Pratt és Cullen, 2000). Az 6n-
kontroll magyarazoerejének longitudinalis
elrendezésben torténd csokkenése arra utal,
hogy a biinelkdvetésre, illetve annak idébeli

mintazatara — Gottfredson és Hirschi tételé-
vel ellentétben — korantsem csak az dnkont-
roll szintje gyakorol befolyast. A kriminalis
¢letutakra hat6 biologiai, tarsadalmi és pszi-
cholégiai tényezdk azonositasaval és inter-
akcioik feltarasaval foglalkozo életpalya és
fejlédéskriminologiai kutatasok fénykoraban
ez talan kevéssé meglepé megallapitas.

AZ ONKONTROLL KIALAKULASA
ES ALLANDOSAGA

Az dnkontroll Gottfredson ¢és Hirschi (1990)
szerint nem velesziiletett, hanem szerzett jel-
lemzd, amely gyermekkorban alakul ki a szo-
cializacio soran. A gyermek viselkedésének el-
lendrzésére, a devians viselkedés felismerésére
¢s biintetésére iranyul6 sziildi-nevel6i gya-
korlat és a kotddés befolyasolja az 6nkontroll
kifejlodeését, amelynek szintje kb. az elsé tiz
életévet kovetden viszonylag allandé marad
(Piquero, 2009). Ezen a késobbiek soran sem
az informalis, sem a formalis szocializacios
hatasok nem képesek jelentésen valtoztatni.
Ebbdl kovetkezik, hogy az elmélet szerint
nem sok remény van a felndttkoru biin-
elkovetdk kriminalitasanak befolyasolasara.

Az onkontroll kialakuldsara vonatkozd
megallapitasok az alacsony onkontroll és
a biinelkovetés kapcsolatahoz képest joval
alulkutatottabb és kevésbé konzisztens em-
pirikus bizonyitékokkal alatamasztott részei
az elméletnek (Goode, 2008). Egyes kutatési
eredmények megerdsiteni latszanak azokat
(pl. Vazsonyi és Belliston, 2007), masok két-
ségeket fogalmaznak meg az dnkontroll tiz-
éves kort kovet6 allandosaga (Hay és Forrest,
2006) ¢és a sziilok kizardlagos vagy legalabbis
meghatarozo befolyasa tekintetében (Cullen
et al., 2008). Tobb kutatds eredményei
ugyanis arra hivjak fel a figyelmet, hogy az
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onkontroll alakitasaban a csaladin kiviil
egyeéb tarsas hatasok is szerepet jatszanak,
példaul az iskola (Burt et al., 2006; Pratt et
al., 2004). Fontos és empirikusan is alata-
masztott birdlat, hogy a blindzés altalanos
elmélete figyelmen kiviil hagyja a tarsas ta-
nulas szerepét az dnkontroll kialakuldsanak
folyamataban (Cullen et al., 2008). Beaver és
munkatarsai (2010) a genetikai tényezdk ig-
noraldsat nehezményezik a sziildi-neveldi
hatasokkal foglalkozo kriminoldgiai kutata-
sokban.

Az 6nkontroll id6beli allanddsaganak té-
tele sem nyert egyértelmiien bizonyitast (Burt
et al., 2006; Pratt és Cullen, 2000), s6t, tobb
eredmény is arra utal, hogy az 6nkontroll
nemcsak az egyének kozott mutat variabili-
tast, hanem az egyénen beliil is (pl. Hay és
Forrest, 2006). Tittle és Grasmick (1997) pél-
daul szignifikans U alak( 6sszefliggést talalt
az onkontroll és az életkor kozott. Ellent-
mond az onkontroll allanddésaga tételének
példaul Baumeister és kollégai (1994) empi-
rikusan alatamasztott elmélete is, amely az
onkontrollt a tapasztalatoktol és a koriilmé-
nyektdl fliggden felhalmozodo vagy kimertild
eréforrasként irja le, ahogy azok a kutatési
eredmények is, amelyek szerint az dnkontroll
gyakorlassal fejlesztheté (Muraven et al.,
1999). A targyalt jelenséget kognitiv, illetve
idegtudomanyi ¢és fejlodési perspektivabol
vizsgald kutatasok is alapot adnak a kritikara.
Gondoljunk csak a viselkedéskontrollban
meghatarozo szerepet jatsz6 agyteriiletek, kii-
16noésen a prefrontalis lebeny felndttkorba

rrrrr

KOVETKEZTETESEK

A blindzés altalanos elméletét megalkotasa
oOta az azt alatamasztd empirikus bizonyité-

kok ellenére sok kritika érte, elsGsorban tau-
tologikus és leegyszeriisitd volta miatt, és
mert figyelmen kiviil hagyja a kriminalis vi-
selkedés szempontjabol relevans egyéb té-
nyezoket (Id. Goode, 2008; Piquero, 2009).
Bar terjedelmi okok miatt csak vazlatosan
tudtuk attekinteni a fobb biralati szemponto-
kat, és csupan szemezgetni tudtunk az 6nsza-
balyozas, illetve onkontroll tobb konyvtarnyi
szakirodalmabdl, annyi nyilvanvalonak tii-
nik, hogy az 6nkontroll és a kriminalitas kap-
csolatanak problémaja joval Osszetettebb
A gyenge onkontrollfunkcioknak a devians
viselkedésformak, igy a blinelkovetés kiala-
kulasaban betdltott meghatarozd szerepe
ugyan valoban nehezen vitathat6, e megalla-
pitas elfogadasa azonban korantsem érv a tar-
gyalt elmélet plauzibilis volta mellett. Nem
mindegy ugyanis, hogy mit értiink onkont-
rollon, hogyan konceptualizaljuk és operaci-
onalizaljuk azt, és hogyan magyarazzuk a kri-
minalis viselkedéssel valo Gsszefliggéseit.
Gottfredson és Hirschi szandékaik szerint
tarsadalomtudomanyi elméletet alkottak,
amelyben az 6nkontrollt szociologiai és nem
pszicholdgiai entitdsnak tekintik, am annak
elemeit, illetve az alacsony onkontroll jel-
lemz6it 1élektani terminusokkal irjak le.
A pszicholdgiai fogalmak beemelése igy in-
dokoltta teszi a tedria Iélektani szempontl
elemzését is.

Az elmélettel kapcsolatos kritikai szem-
pontok egymassal szorosan 0sszefiiggésben
allnak. Az 6nkontroll meghatarozasanak és
konceptualizalasanak hianyossagai — igy el-
sOsorban a tautologia problémaja, illetve az
onkontroll és elemei kapcsolataval és termé-
szetével Osszefiiggd kérdések — a konstruk-
tum operacionalizalasara és mérésére is ra-
nyomjak bélyegiiket, mindez pedig komoly
aggalyokat vet fel az elmélet ellendrizhetd-
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ségével kapcsolatban. Szamunkra ugy tinik,
hogy Gottfredson és Hirschi elmélete inkabb
a pszicholdgia, mint a szocioldgia teriiletére
merészkedik, nemcsak mert az el6bbi tudo-
many rendelkezik az emberi viselkedés
egyéni mozgatorugoinak megismerésére
tobbé-kevésbé alkalmas eszkdzokkel, hanem
mert a szerzOk annak ellenére, hogy dekla-
raltan szociologiai elméletet kivantak létre-
hozni, maguk is l¢élektani fogalmakat alkal-
maznak kozponti konstruktumuk leirasara.
Az elméletet alatdmasztani latszo empirikus
eredmények nagy része véleményiink sze-
rint annak tulajdonithato, hogy az 6nkontroll
elemeinek nevezett valtozok tobbsége valo-
ban 6sszefiigg a kriminalitassal, am ez 6n-
magaban nem tdmasztja ala, hogy ezen 0sz-
szefiiggés hatterében az 6nkontroll egységes
¢és latens valtozoja huzodna meg. Tovabba
egyes kutatasi eredmények (pl. Connor et al.,
2009) arra utalnak, hogy az 6nkontroll egy-
dimenzios konstruktumként valo felfogasa
és mérése elfedi az egyes Osszetevoi altal
a kiilonbozo biincselekménytipusok elkdve-
tésére gyakorolt specifikus hatasokat.

A kriminologiai elméletek nem dncélu tu-
domanyos produktumok, és altaldban nem
csak a blindzés magyarazata a feladatuk. A te-
oriak a gyakorlati szakemberek szdmara is
egyfajta Gtmutatoul szolgalhatnak, példaul
a blinmegelézés modjara és eszkozeire vonat-
kozo kovetkeztetések is levonhatok beldlik.
Ha elfogadjuk az elméletnek az dnkontroll
felndttkorban vald befolyasolhatatlansagara
vonatkozo tételét, azzal a szituacids biinmeg-
elézésen kiviil szinte az 6sszes megkdzelitést,
illetve modszert kizarjuk a kriminalprevenciod
lehetséges eszkdzei korébol. Amellett, hogy
ez az allaspont nem éppen gyakorlatorientalt
szemléletet tiikroz, tekintélyes szakirodalom
all rendelkezésre a cafolatara. Hogy csak
a harmadlagos megel6zés teriiletén marad-

junk, a binismétlés megel6zését célzo prog-
ramok egy része tobbé-kevésbé hatékony-
nak bizonyul (pl. Andrews és Bonta, 2010),
ami ellentmond az 6nkontroll idébeli allan-
dosaga tételének vagy annak, hogy 6nmaga-
ban az 6nkontroll magyarazna a blinelkove-
tést.

Erdemes megemliteni, hogy a biinozés
altalanos elméletével szemben sziiletett kri-
tikak hatasara Hirschi (2004) revidealta el-
méletét és jradefinialta az onkontrollt, egy
meghatarozott cselekmény lehetséges kolt-
ségeinek mérlegelésére vald tendenciaként
hatirozva meg azt. Ugy vélte, az 6nkontroll
gyakorldsa az egymassal versengd érdekek
kognitiv értékelését igényli. Elmélete két
alapvetd modositast tartalmaz az eredeti teo-
riahoz képest. Egyrészt az alacsony dnkont-
roll Gottfredson ¢és altala (1990) meghataro-
zott hat jellemz6jének elvetését, illetve az
un. gatlé tényezokkel (inhibitors) torténd fel-
cserélését javasolja. Utdbbiak olyan ténye-
70k, amelyeket az egyén egy blincselekmény
elkovetésével kapcsolatos dontés soran fi-
gyelembe vesz, ilyen pl. az anyahoz vagy az
iskoldhoz val6 kotédés.

A masik modositas a korabbi modellhez
képest, hogy Hirschi béviti a koltségek fo-
galmi korét is; nemcsak a hossza tava koltsé-
geket, hanem valamennyi koltséget relevans-
nak tekinti. Igaz, magat a koltség fogalmat
nem definialja, és a mérése modjara sem tesz
javaslatot, de az altala leirtakbol arra Iehet ko-
vetkeztetni, hogy koltségek alatt a szubjekti-
ven megélt negativ kovetkezményeket kell
érteni (Intravia et al., 2011). Hirschi szerint
a tarsadalmi kontrollok/tarsas kotelékek és
az onkontroll kozotti kapcsolat Iényege, hogy
minél tobb gatld tényezdvel rendelkezik, az
egyén annal tobb koltséget vesz figyelembe,
amely visszatart6 erdvel bir a blinelkovetés-
sel szemben. Hirschi ezzel egyenldségjelet
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tesz a tarsas kotelékek/kontroll és az on-
kontroll kozé. Egy 9 itemes Dichotomizalt
Inhibitor Skalat is kidolgozott a kotddés és az
elkotelez6dés mérésére.

A Hirschi revidealt elméletére épitd szak-
irodalom még viszonylag csekély a biinzés
altalanos elméletével foglalkozé munkakhoz
képest, de tgy tiinik, nem volt hiabavald pro-
balkozas az onkontroll-elmélet modositasa
(6sszefoglaldért 1d. pl. Intravia et al., 2011;
Morris et al., 2011).

Kétségtelen, hogy az altalanos blindzés-
elmélet a megalkotasa ota eltelt tobb mint két
évtizedben komoly katalizatora volt a krimi-
noldgiai kutatdsoknak, és a mégoly jogos
kritikak ellenére sem allithato, hogy diszkre-
ditalta volna magat. Conner é¢s munkatarsai-
val (2009) egyetértésben ugy véljiik azonban,
a kriminologiai szakirodalomban kialakult
dominans allasponttal szemben szerencsé-
sebb volna az alacsony dnkontrollt nem egy
egydimenzi6s vonasnak tekinteni, és kiilon-
boz6 dsszetevoit a pszicholdgia eszkdzeivel
konceptualizalni és mérni a targyalt Ossze-
fliggést. Amiben azonban a legkevésbé ér-
tiink egyet az elméletalkotokkal, az az utan-
kovetéses vizsgalatok sziikségességének és
az onkontroll egyeduralmanak, valamint sta-

tikus voltanak kérdései. A kriminologiai
szakirodalomban megjelend Gjabb tanulma-
nyok is erre hivjak fel a figyelmet. Pratt
(2016) példaul a European Journal of Crimi-
nology folyéirat egyik tanulmanyaban kife-
jezetten amellett érvel, hogy az 6nkontroll és
a bilinelkdvetés kapcsolatanak tanulmanyo-
zasat az életat (life-course) mentén érdemes
vizsgalni. A kriminalis viselkedés hatterében
allo kockazati és védd tényezdk ¢és interak-
cioik feltarasahoz ugyanis elengedhetetlenek
az utankovetéses vizsgalatok, és e tényezdk
korében az onkontroll csupan egy lehet
a tobbi pszicholdgiai, biologiai és tarsadalmi
valtozo soraban. Tovabba, ha elfogadnank
az onkontroll vagy mas, a biinelkdvetéssel
Osszefiiggésbe hozott tényezd megvaltoztat-
hatatlan voltat, azzal egyben a binmegelzés
rendszerére is sulyos csapast mérnénk, kiilo-
nos tekintettel a blinismétlés megeldzését
célzé harmadlagos prevencios gyakorlatra.
A kriminolégia és tarstudomanyai azonban
nem érhetik be kevesebbel, mint hogy a kri-
minalpolitikai gyakorlatban is kamatoztat-
hat6, de legalabbis annak 1étjogosultsagat
meg nem kérddjelezd ismeretekkel gyarapit-
sék a blinelkovetés magyarazatara és kezelé-
sére vonatkozo tudast.

SUMMARY

A CRITICAL ANALYSIS OF THE CRIMINOLOGICAL CONCEPT OF SELF-CONTROL

The aim of our paper is to provide a critical analysis of Gottfredson and Hirschi’s general
theory of crime (1990) and self-control, its central concept. The model under review is one of
the most known and empirically tested theories in criminology, according to which the primary
cause of crime is low self-control. This model serves as the main theoretical framework for
criminological research on self-control, while psychological studies rely on very different
constructs of self-control and adopt a more differentiated approach. The discrepancies between
criminological/sociological and psychological conceptualisations of self-control also prevail
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in the operationalization and measurement of the concept, rendering the interpretation of the
results of research focusing on the causal background of criminality more difficult.

In our paper we briefly summarize the most important conclusions of research on the
general theory of crime, and drawing also on relevant psychological literature review the
problematic aspects of the model. Our viewpoint is that despite the vast amount of empirical
data that seem to support it, the general theory of crime is not a suitable framework for the
coherent and thorough explanation of the link between low self control and crime. In our
paper we argue that psychology’s theoretical and empirical knowledge is essential for the
exploration of the background of criminal behaviour — including the role of self-control — and
for the empirical testing of certain criminological theories. Raising these questions is not only
of theoretical, but also of practical importance, as criminological theories contribute to the
establishment of crime prevention tools and methods.

Keywords: general theory of crime, crime, criminology, self-control, operationalization
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OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: A Levenson-féle Onbeszamolds Pszichopatia Skala (LSRP; Levenson
et al., 1995) egyike az els6 dnbeszamolds, normal populaciora tervezett pszichopatias vona-
sokat megcélzd mérdeszkdzoknek. Jelen tanulmany az LSRP bels¢ strukturdjanak, alkal-
mazhatdsaganak ¢s megbizhatdsaganak szisztematikus vizsgalatat mutatja be. Modszer:
A nem intézeti populacio korébdl 549 {6 (atlagéletkor: 16,07 év, SD = 1,141; 58,8% fi0), az
intézeti populacio korébol pedig 195 6 (atlagéletkor: 16,51 év, SD = 1,306; 100% fit), 6sz-
szesen 744 6 (atlagéletkor: 16,19 év, SD = 1,201, 69,6% fi) adatain hasonlitottuk dssze az
LSRP 1, 2 és 3 faktoros modelljeit konfirmativ faktorelemzéssel. Ezek alapjan elemeztiik a cso-
portok kozotti invarianciat, illetve a struktirak mintazatat alcsoportonként. Eredmények: Az
elemzés a 3 faktoros modellt (Egocentrizmus, Ridegség, Antiszocialitds) azonositotta a leg-
jobb illeszkedés mentén, mely részleges (konfiguralis és metrikus) invarianciat mutat az al-
csoportok tekintetében. Az intézeti fiuk csoportjan beliil a Ridegség nem mutatott dsszeflig-
gést a tobbi alfaktorral, mig a nem intézeti fiuk esetében minden kapcsolat az elvartaknak
megfelelden alakult. Kovetkeztetések: A vizsgalatok a 3 faktoros struktura (Egocentrizmus,
Ridegség, Antiszocialitds) dominancidjara utalnak. A méréeszkdz mind az intézeti, mind
a nem intézeti fiucsoportok esetében kellé megbizhatésaggal alkalmazhatd, bar az utdbbiak-
kal, és kiemelten a lanyokkal kapcsolatban tovabbi vizsgalatokra van sziikség.

Kulcsszavak: pszichopatia, LSRP, Egocentrizmus, Ridegség, Antiszocialitas, konfirmativ

faktorelemzés, mérési invariancia

BEVEZETES

A pszichopatias személyiségzavar az affektiv,
kognitiv és viselkedéses jegyek olyan speci-
alis konstellacioja, melyek egocentrikus, ma-
nipulativ, ellenséges mitkodésben manifesz-
talodhatnak (Hare, 1996). A pszichopatia
jelentds anyagi és szocialis terhet r6 a tarsa-
dalomra, hiszen a zavar egyik meghatarozo
jellemzdje az altalanos kozony a szocialis
normdkkal és mas személyek jogaival kap-
csolatban, tovabba erdteljes kapcsolatot mu-
tat az agressziv viselkedéssel, ¢s prediktiv
erdvel bir az altalanos és az erdszakos kri-
minalis visszaesés tekintetében is (Hare és
Newman, 2006). Az ilyen jellegzetességekkel
bir6 személyek, bar eltéré gyakorisaggal
(Cooke és Michie, 1999), korokon és kultar-
akon ativelve felbukkannak minden emberi

kozosségben (Cooke, 1998). Prevalenciaja
a nyugati kultarakban 0,6—1,2% ko6zé tehetd
normal populacios vizsgalatok szerint, mig
blinelkovetdi populdcidkban ez az érték
15-30% kozott mozog (Kiehl és Hoffman,
2011).

A zavarral kapcsolatos ujkori elméletek-
kel kozel egyidds a kérdés, hogy az érintet-
tek populacidja mennyire homogén. Az egyes
megkozelitésekben altalaban két altipus képe
rajzolodik ki, az elsédleges €s masodlagos
pszichopataké, melyek kozott a kiilonbségté-
telt eloszor Karpman (1941, 1948) javasolta.
A két altipus — a feltételezések szerint —
a nagymeértékben hasonld manifesztaciojuk
mellett Iényeges pontokon eltérd személyi-
ségjegyekkel és etioldgiai hattérrel rendel-
kezik (részletesen lasd jelen lapszamban
Szabd et al., 2016).
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Ahogy egyéb személyiségzavarok eseté-
ben is, vita alapjat képezi, hogy a pszicho-
patdk vajon az emberek egy jol elkiilonit-
het6 csoportjat/csoportjait képezik specialis,
csak rajuk jellemzo6 tulajdonsagokkal és jol
meghatarozhato etioldgiai hattérrel (katego-
ridlis megkozelités, pl. Harris et al., 2001;
Harris et al., 1994), vagy inkabb olyan jel-
legzetességek specialis konstellaciojarol be-
sz¢lhetiink, melyek bizonyos mértékben és
eltéré mintazattal normal populacios vi-
szonylatban is azonosithatoak, ezaltal 1énye-
gesen tobb tényezOs etiologiai hattérrel (di-
menzionalis megkozelités, pl. Edens et al.,
2006). Ez utobbi megkdzelités alapozza meg
azon kutatasi iranyt, mely a pszichopatias
vonasokat normal, nem fogvatartotti popula-
ciok korében (is) vizsgalja.

A pszichopatia mérése

A pszichopatia legszélesebb korben elfoga-
dott és alkalmazott mérdeszkoze a Psycho-
pathic Checklist — Revised (PCL-R; Hare,
2003), mely 20 tétel segitségével probalja
megragadni a zavar [ényegét:

1. Feliiletes, megnyerd baj

. Onmaga értékességének grandidzus
érzete

. Koros hazudozas

. Szélhamos/manipulativ

. Buntudat és lelkiismeret-furdalas hianya

. Feliiletes érzelmek

. Hidegség/empatiahiany

. A sajat tettekért valo felelgsség hianya

. Stimulacidra valé igény/hajlam az
unalomra

10. Parazita életstilus

11. Gyenge viselkedéses kontroll

12. Korai viselkedési problémak

13. Arealisztikus, hosszu tdvu tervek hidnya

14. Impulzivitas

N
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15. FelelGtlenség

16. Fiatalkori biinelkovetés

17. A feltételes szabadon bocsatas
visszavonasa

18. Kriminalis ,,sokrétliség”

19. Promiszkuitas

20. Szamos rovid hazassagi kapcsolat.

A tételeket képzett szakemberek haromfokt
skalan (0-1-2) értékelik egy félig strukturalt
interju, valamint olyan egyéb kiegészitd
informaciok alapjan, melyeket a vizsgalati
a kornyezetében fellelhetd személyekkel le-
folytatott kiegészitd interjukbdl gytijtenek.

Bar az eddigi empirikus eredmények
alapjan a méréeszkdz magas bejoslo erdvel
bir mind az ismételt biinelkdvetés, mind az
intézményen beliili adaptacié tekintetében,
mely legitimizalja az eszkoz elterjedtségét
(Walters, 2003), szamos kritika mertilt fel
a PCL-R-rel kapcsolatban. Ezek leginkabb
a magas — mind id6i, mind human — er6for-
rasigényekkel kapcsolatosak, illetve, aho-
gyan az a tételekbdl is lathatd, a mérdéeszkoz
nagy hangsulyt helyez a kriminalitasra. En-
nek megfelelden az empirikus adatok tul-
nyomo tobbsége is fogvatartotti mintak vizs-
galatabol generalodott. Kiterjeszthetségét
tovabb korlatozza, hogy elsdsorban felnétt
férfiakat vizsgaltak, igy az eredmények a za-
var nemi ¢s életkori mintazodasarol limitalt
informacioval szolgalnak.

A PCL-R leghangstilyosabb kritikaira re-
agalva az elmult évtizedekben szamos 6nki-
toltds, elsésorban normal populacidra sza-
bott skala latott napvilagot.

Bar az 6nbeszamolos mérdeszkozok 1é-
nyegesen kdltséghatékonyabbak a kiillonb6z6
interjukon alapulé moédszerekhez képest,
azonban ezen eszkozok esetében is felme-
riilnek bizonyos korlatok. Mivel az adatok
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Oonbeszamolason alapulnak, igy az eredmé-
nyeket egyarant torzithatja a szocialis kiva-
natossag, illetve a vizsgalati személy aktua-
lis hangulata, motivacioja is. Egy olyan
populacid esetében, melynek a manipulativi-
tas az egyik meghataroz6 karakterisztikuma,
kiilondsen figyelembe kell venniink ezt is
mint lehetséges torzitast. Tovabba a vizsga-
lati személyek 6szintesége esetén is felme-
rlilhet, hogy egyes vonasokra vonatozoé kér-
déseket nem értenek teljes mértékben, vagy
nem rendelkeznek megfelel szintii dnisme-
rettel ahhoz, hogy valaszolni tudjanak rajuk
(Lilienfield, 1994).

Az 6nbeszamolds pszichopatia-mérdesz-
kozoket erdteljes kritika érte a nem megfeleld
mértékben specifikalt skalaik és a konvergens
validitas hianya (Hare, 1996), tovabba a fog-
vatartotti mintak esetében torténd alkalma-
zasuk kapcsan, mivel igen erételjes motiva-
ciot feltételezhetiink a tudatos torzitasra az
eredmények jovobeli kovetkezményei miatt
(Hare, 1993). Ugyanakkor az empirikus ered-
mények gyarapodasaval ugy tiinik, hogy ezek
az eszkozok mégis hasznalhatoak. Levenson
¢s munkatarsainak (1995) felvetése alapjan,
ha a tételek a kiilonboz6 antiszocialis visel-
kedéseket szocialisan elfogadottabb forma-
ban fogalmazzak meg, akkor az ilyen karak-
terisztikumokkal jellemezhetd személyek
koénnyebben valljak magukénak ezeket a vi-
selkedéseket, tovabba a pszichopatias inter-
perszonalis attitiiddel jellemezheté szemé-
lyek esetében feltételezhetd egy olyan atfogod
metaattitiid, mely alapjan a vizsgalt vonasok
vonzoénak tlinhetnek.

A legismertebb ¢és legszélesebb kdrben
hasznalt onkitdltds mérdeszkozok kozé tar-
tozik a 187 tételes Pszichopatias Személyi-
ségleltar (Psychopathic Personality Inven-
tory, PPI; Lilienfeld és Andrews, 1996),
illetve a 26 tételes Levenson-féle Onbesza-

molds Pszichopatia Skala (Levenson’s Self-
Report Psychopathy Scale, LSRP; Levenson
et al., 1995).

Ez utobbi mérdeszkozt a dimenzionalis
megkozelités szellemében alakitottak ki,
mely szerint amennyiben a pszichopatias jel-
legzetességekre mint vondsokra tekintiink,
jelenlétiik a normal, nem fogvatartotti popu-
lacid keretei kozott is azonosithatéak. Fontos
kiemelni, hogy az eszkoz alskalainak elne-
vezése alapjan azt gondolhatnank, hogy
a kérdaiv direkt kisérletet tesz a pszichopatia
kiilonboz6 altipusai jellegzetességeinek el-
kiilonitésére, azonban — ahogyan azt a ké-
sObbiekben lathatjuk — az alskalak inkabb
a PCL-R (Hare, 2003) kétfaktoros elrende-
z¢ésti megkozelitése alapjan kivanjak repre-
zentalni a szoban forgd zavart, igy az Els6d-
leges Pszichopatias Vonasok alskala a PCL-R
(Hare, 2003) Affektiv/Interperszonalis fak-
toranak tartalmat célozza meg, a Masodlagos
Pszichopatias Vonasok alskala pedig a PCL-R
(Hare, 2003) Szocialis Deviancia faktorat
szandékozza képviselni olyan formaban,
mely a nem fogvatartotti populacio esetében
is megbizhatd eredményeket produkal.

Pszichopatia kiilonb6z6 populaciok
korében

Legtobb informacioval felnétt férfi fogva-
tartottakrol rendelkeziink a pszichopatias vo-
nasokkal kapcsolatban. Az utdbbi par évti-
zedbdl szarmaznak informacidink azzal
kapcsolatban is, hogy életkor szempontjabol
mikorra tehetd a pszichopatias vonasok meg-
jelenése, és egyes szerzok szerint akar mar
3 éves kor koriil is azonosithatoak a pszi-
chopatias zavar egyes prekurzorai (Kimonis
etal., 2015). A gyerekkori pszichopatiés vo-
nasok jelenléte (¢s nem feltétlentl tartalma)
szempontjabdl viszonylagos egyetértés ta-
pasztalhato a szakérték korében, és ennek
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hatasara egyre gyakrabban — bar még mindig
alacsony szamban — jelennek meg tanulma-
¢és miikddését vizsgaljak 18 év alatti popula-
ciok korében. Bar ezen tanulmanyok tobb-
sége els6sorban a rideg-érzéketlen vonasok
szerepét hangsulyozza (Frick et al., 2014), az
utobbi években a grandidzus-manipulativ, il-
letve a vakmerd-impulziv vonasok tekinteté-
ben megnovekedett érdeklddés tapasztalhatd
(Salekin, 2016). Bar maga az LSRP fiatal
feln6ttek korében kerilt kialakitasra, talal-
hatd limitalt szamu publikacid olyan vizsga-
latokrol is, mely kamaszok korében alkal-
mazta sikerrel a méréeszkozt (pl. Horan et
al., 2015), magyar mintan azonban nincs tu-
domasunk a hasonl6 fokuszu, azaz serdiillok
korében végzett publikalt vizsgalatokrol.

Az LSRP strukturaja

A mérbeszkoz eredeti faktorstruktiraja (Le-
venson et al., 1995) két alskalat tartalmazott:
az Els6dleges Pszichopatias Vonasok alskala
az 6nz0, hideg, nem t6rédo és manipulativ
orientaciot, a Masodlagos Pszichopatias Vo-
nasok alskala pedig az impulziv, reaktiv és
gyenge viselkedéskontrollt méri.

Az elmult években tobb kutatas vizsgalta
a mérdeszkoz faktorstruktirajat konfirmativ
faktorelemzéssel, azonban tobb esetben is
igen gyenge illeszkedést talaltak a kétfakto-
ros modell kapcsan. Lynam és munkatarsai
(1999) normal populaciét vizsgald tanulma-
nyukban kiilonb6z6 mddositasokkal javitot-
tak az illeszkedési mutatokat (pl. a 26. tétel
mindkét faktorhoz tartozzon). Brinkley és
munkatarsai (2001) szintén ezen modositott
kétfaktoros modell illeszkedését talaltak
megfelelobbnek férfi fogvatartottak mintdjan.

Ugyanakkor egy fogvatartott ndket vizs-
gald tanulmany (Brinkley et al., 2008) mar
a modositott modell esetében sem talalt meg-

feleld illeszkedést. Ezért a szerzok feltard
faktorelemzést végeztek, és a faktorsulyok
alapjan 7 tétel kizarasaval — melyek 0,4 alatti
faktorsulyokkal rendelkeztek — a kdvetkezd
harom faktort azonositottak: Egocentrizmus
(10 tétel; egocentrikus, manipulativ és ma-
chiavellista interperszonalis stilus), Rideg-
ség (4 tétel; rideg, ragadozo hozzaallas) és
Antiszocialitas (5 tétel; diihos, impulziv és
antiszocialis hozzaallas).

Sellbom (2011) férfi fogvatartottak, va-
lamint nd és férfi hallgatok mintajan vizsgalta
az LSRP faktorstruktrajat. Egyarant tesz-
telte az egyfaktoros, az eredeti kétfaktoros
(Levenson et al., 1995), a Lynam és munka-
tarsai (1999) altal modositott kétfaktoros,
a Brinkley és munkatérsai (2008) altal azo-
nositott haromfaktoros, illetve egy kibdvi-
tett haromfaktoros modellt, mely utobbiba
beemelte azokat a tételeket is, melyek az ere-
deti Brinkley-féle kutatasban egy liberalisabb
0,3-es hatarérték feletti faktorsulyokkal ren-
delkeztek.

Az 5 modell kozil a Brinkley és munka-
tarsai (2008) altal feltart haromfaktoros meg-
oldas bizonyult a legjobbnak, azonban ebben
az esetben is csak a férfi hallgatok mintdjan
volt megfeleld az illeszkedés, igy a kapott
modifikacids index alapjan ujraspecifikalta
amodellt (a 3. és 25., valamint a 7. és 20. té-
telek rezidualisai kozotti korrelacio tilalma-
nak feloldasaval). A modell ebben a forma-
ban mar mindharom vizsgalt mintaban
megfeleld illeszkedést mutatott. Ezek alapjan
Sellbom (2011) azt a kovetkeztetést vonta
le, hogy az Els6dleges Pszichopatias Vonasok
alskalajat érdemes az Egocentrizmus és a Ri-
deg affektus tényezoire bontani, melyet azon
eredményei is aldtamasztottak, hogy ezen két
alskala eltéré korrelatumokkal rendelkezik
mindamellett, hogy egymassal is szoros kap-
csolatot mutatnak.
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Salekin és munkatarsai (2014) hallgatok
mintajan vizsgaltak a kérddiv pszichomet-
riai jellemzoit és validitasat, egyarant tesz-
telve a kétfaktoros, a Brinkley és munkatar-
sai (2008) altal kidolgozott 19 tételes
haromfaktoros, valamint egy kibdvitett, mind
a 26 tételt magaba foglalé haromfaktoros
modellt. A legjobb illeszkedési mutatokat
a 19 tételes haromfaktoros modell mentén
talaltak a férfiak és a ndk esetében is, ugyan-
akkor konstruktumvaliditas tekintetében az
eredeti kétfaktoros megoldas bizonyult meg-
felelobbnek.

Osszességében az eddigi eredmények
alapjdn mind a 2, mind a 3 faktoros struktura
mellett talalhatunk érveket, azonban azon ta-
nulmanyok szdma igen alacsony, melyek
mind normal populdcio, mind valamely
szempont szerint sériilékeny populacio koré-
ben egyarant vizsgaltak, illetve titkoztették
a modelleket.

Célkitiizés

Tanulményunk célja a Levenson-féle Onbe-
szamolds Pszichopatia Skala alkalmazhato-
saganak és megbizhatosaganak szisztemati-
kus vizsgalata. Tessziik ezt a szakirodalomban
fellelhet verseng6 faktorstrukturak Ossze-
vetésével, mely soran egy olyan latens struk-
tura kiemelkedését varjuk, mely a méréesz-
koz széles kori alkalmazhatosagat tamasztja
ala mind a nemek, mind a populéci6 vulne-
rabilitdsa mentén. Ennek érdekében meg-
vizsgaljuk az LSRP legjobban illeszkedé mo-
delljének mérési invariancidjat ezen két
csoportositas tekintetében.

Végezetiil: Hopwood ¢és Donnellan
(2010) személyiségvonasokat vizsgald mé-
réeszkozokre vonatkozo ajanlasai alapjan,
figyelembe véve a strukturak pszichometriai
jellemzoi mellett azok tartalmi jelentdségét
is, megvizsgaljuk a pszichopatias vonasok

tapasztalhatd mintazatat az egyes csoporto-
kon belil.

MODSZER
Vizsgalati minta

Jelen tanulmanyban egyarant vizsgaltunk
normal altaldnos iskolai és kozépiskolai ta-
nuldkat (tovabbiakban nem intézeti alminta),
valamint hasonlé életkorti hatranyos hely-
zetll gyermekeket allami javito- és nevel6in-
tézetekbdl (tovabbiakban intézeti alminta).3

A kutatasban 6sszesen 783 {0 vizsgalati
személy vett részt. Koziiliik 14 f6 esetében
nem rendelkeziink életkorra vonatkozo6 adat-
tal, illetve tovabbi 7 f6 nem toltétte ki az
LSRP kérddivet. A fentiek alapjan 21 {6 ada-
tait zartuk ki az elemzésekbdl. Tekintve, hogy
az intézeti alminta esetében a lanyok koziil
mindossze 18 fO0 adataival rendelkeziink,
ezen alacsony elemszamu csoportot szintén
kizartuk az elemzésekbél. igy a jelen tanul-
many vizsgalati mintajat 6sszesen 744 6 ké-
pezi (atlagéletkor: 16,19 év, SD = 1,201).
A nem intézeti almintat 549 {6 (atlagéletkor:
16,07 év, SD = 1,141; 58,8% fiu), az intézeti
almintat pedig 195 6 alkotja (atlagéletkor:
16,51 év, SD = 1,306; 100% fiu). A nemi
megoszlas adatai Osszesen és almintanként az
1. tabldzatban lathatoak.

Méroeszkozok

Levenson-féle Onbeszamolos Pszichopatia
Skala (LSRP; Levenson’s Self-Report Psycho-
pathy Scale; Levenson et al., 1995). A kér-
déiv a normal populacidban el6forduld pszi-
chopatias jegyeket méri. A mérdeszkoz 26
itembdl all, melyek koziil 7 tétel forditott
(5,11, 14,17, 19, 23, 24). A tételeket a vizs-
galati személy négyfoku Likert-skalan itéli
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1. tablazat. Vizsgalati személyek nemi megoszlasa

Nem intézeti alminta Intézeti alminta Teljes minta
Fiu 323 195 518
Lany 226 - 226
Osszesen 549 195 744

meg (1 — ,,Egyaltalan nem értek egyet”,
2 — ,Inkabb nem értek egyet”, 3 — ,,Inkabb
egyetértek”, 4 — , Teljesen egyetértek™). Sza-
mos tanulmany mutatott ki a pszichopatia
elméleti hatterének megfeleld konstruktu-
mokkal (pl. normal személyiségdimenziok,
gatolatlansag, antiszocialis viselkedés) elvart
iranyu Osszefliggéseket normal populacids
¢és fogvatartotti mintan egyarant, melyek
a méréeszkoz konstruktumvaliditasat ta-
masztjak ala (pl. Levenson et al., 1995;
Lynam et al., 1999; Brinkley et al., 2001;
Brinkley et al., 2008; Sellbom, 2011; Somma
et al., 2014; Salekin et al., 2014).

Eljaras

Az adatfelvétel teljes mértékben anonim, 6n-
kitoltés modon tortént. A nem intézeti isko-
lai osztalyokban felkészitett kérdezdbizto-
sok (iskolaorvosok) kozremiikodésével
osztalyonként csoportosan zajlott. Az intézeti
alminta esetében pedig az adott intézmény
pszichologusa vagy pszicholdégushallgatok
végezték az adatfelvételt, melyet az intéz-
mény pszichologusai készitettek eld.

Statisztikai elemzések

Az elemzésekhez az IBM Statistical Package
for the Social Science Statistics 22. (IBM
Corp., 2013), valamint az MPlus 7.3 (Muthén
és Muthén, 1988-2013) statisztikai progra-
mokat hasznaltuk. Az LSRP (Levenson et
al., 1995) kérdéiv faktorstrukturajanak kii-
16nb6z6 modelljeit konfirmativ faktorelem-
zéssel (CFA) vizsgaltuk maximum likelihood

estimation with robust standard errors (MLR)
becsléeljaras segitségével. A modellek adek-
vatsagat a kovetkezé illeszkedési mutatok
mentén itéltik meg: abszolut illeszkedési
mutaté (%2, khi-négyzet érték), megkozelités
hibaja (Root Mean Square Error Approxi-
mation Index, RMSEA) 90 szazalékos kon-
fidenciaintervalluma (CI) és szignifikancia-
értéke (p), komparativ illeszkedési mutatd
(Comparative Fit Index, CFI), Tucker—Le-
wis Index (TLI) és sztenderdizalt rezidualis
(Standardized Root Mean Square Residual,
SRMR). A mutatok hatarértékei a 2. tabla-
zatban lathatoak az eredményekkel egyiitt
(Kline, 2011; Browne ¢s Cudeck, 1993;
Brown, 2006).

Vizsgaltuk tovabba a legjobban illesz-
ked6 faktorstruktura almintak kozotti invari-
anciajat harom, egymasra épiil6 szempontbol
az illeszkedési mutatok valtozasa mentén:

— a konfigurdalis invariancia a faktorstruk-
tura csoportok kozotti ekvivalenciajat felté-
telezi, ezek Osszehasonlitasat teszi lehetévé,
— ametrikus invariancia a struktura mellett
a csoportok kozott az egyéb konstruktumok-
kal mutatott strukturalis kapcsolatok dssze-
hasonlitasat nyujtja;

— askalaris invariancia pedig az elébbieket
a tengelymetszetek egyenldségével egésziti
ki, és a kdzvetlen csoportkozi dsszehasonli-
tasokat legitimizalja.

A tartalmi jellemzok vizsgalatahoz kor-
relacios elemzést hasznaltunk az 1, 2 és
3 faktoros modell esetében is.
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2. tablazat. Az LSRP kiilonb6z6 modelljeinek konfirmativ faktorelemzése az intézeti almintan

Modell )((:If) ?C'\I/)'S[Egg] CFI U SRMR
elfogadott értékek <0,05 [>0,05] >0,9 >0,9 <0,5

1. modell (521979';‘93** ?6?:512—0,070) 0,021] 0505 | 0560 | 0,087
2. modell f’f;s')lo“** ?6?(?;)1—0,069) 0,038] 0615 | 0580 | 0087
2b. modell ?28702')634** ?6?:354—0,056) 10,7641 0799 | 0760 | 0,064
2h. modell” - - - - -
3. modell (2114153;‘59** ?(’)?(;13?1—0,060) 0,652] 0841 | 0817 | 0067
3m. modell (117:‘%;‘))28 ?6?3(?&0,0 47)[0,978] 0934 | 0923 | 0061
3mb. modell (327786';’18** ?6?:;2—0,05 2 [0831] 0809 | 0776 | 0071
3mh. modell (523966'?83** ?6?5555—0,073) 10,004] 0554 | 0511 | 0,113
3k. modell ?22%)238** ?(,)?0533—0,063) 0,310] 0725 | 069 | 0078
3km. modell (2255’_;’?10* ?6?c?f5—o,o 1) [0,978] 0902 | 089 | 0,065
3kmb. modell (321;33;)274* ?6?02190—0,0 12)(0,998] 0916 | 0900 | 0,063
3kmh. modell ?;’;5?26** ?6?0523—0,062) 0,314] 0706 | 0674 | 0104

Megjegyzés: df = szabadsagfok. ** =p < 0,001. * =p < 0,05.
1. modell = 1 faktoros; 2. modell = 2 faktoros; 2b. modell = beagyazott 2 faktoros; 2h. modell = hierarchikus
2 faktoros; 3. modell = 3 faktoros; 3m. modell = 3 faktoros — mddositott; 3mb. modell = beagyazott 3 faktoros —
modositott; 3mh. modell = hierarchikus 3 faktoros — modositott; 3k. modell = kiterjesztett 3 faktoros; 3km. modell =
= kiterjesztett 3 faktoros — modositott; 3kmb. modell = beagyazott kiterjesztett 3 faktoros — modositott; 3kmh. modell =
= hierarchikus kiterjesztett 3 faktoros — modositott; ” = nem azonosithaté modell

EREDMENYEK

s

Konfirmativ (megerdsité) faktorelemzés

A kiilonbozo struktarak illeszkedését kon-
firmativ faktorelemzéssel ellendriztiik az in-
tézeti alminta esetében, valamint a nem inté-
zeti mintan belil kilon a fidknal és
a lanyoknal. Harom alapmodellbdl indultunk
ki, melyek itemosszetételei a mellékletben
lathatoak, és 0sszesen 12 struktirat vizsgal-
tunk, melynek eredményei a 2., 3. és 4. tab-
ldzatban lathatoak.

Az egyfaktoros modell (1. modell) a pszi-
chopatia homogén jellegét célozza leképezni,
¢és az Osszpontszam hasznalatanak lehet6sé-
gét nyujtja (Levenson et al., 1995; Brinkely
et al., 2008).

A kétfaktoros modell (2. modell) az el-
sodleges ¢s masodlagos pszichopatias vona-
sok faktorat kiilonbozteti meg (Levenson et
al., 1995), ennek beagyazott (bifaktoros) for-
maja (2b. modell) pedig ezen két konstruk-
tumtol fiiggetleniil egy globalis pszichopatia
faktor jelenlétét feltételezi.
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3. tablazat. Az LSRP kiilonb6z6 modelljeinek konfirmativ faktorelemzése a nem intézeti fiti almintan

2

X RMSEA

Modell (df) (1) [szig] CFI TU SRMR
775,231** 0,070

1. modell (299) (0,064-0,076) [<0,001] 0,607 0,573 0,078
709,266** 0,065

2. modell (298) (0,059-0,072) [<0,001] 0,661 0,630 0,076
511,068** 0,052

2b. modell (272) (0,045-0,059) [0,297] 0,803 0,764 0,062
709,267** 0,065

2h. modell (298) (0,059-0,072) [<0,001] 0,661 0,630 0,076
372,835** 0,068

3. modell (149) (0,060-0,077) [<0,001] 0,754 0,718 0,067
262,097** 0,049

3m. modell (148) (0,039-0,058) [0,565] 0,875 0,855 0,059
533,173** 0,054

3mb. modell (276) (0,047-0,061) [0,182] 0,788 0,750 0,068
671,098** 0,063

3mh. modell (296) (0,056-0,069) [0,001] 0,691 0,660 0,138
581,426** 0,059

3k. modell (272) (0,053-0,066) [0,011] 0,739 0,713 0,069
457,838** 0,051

3km. modell (248) (0,044-0,058) [0,387] 0,822 0,802 0,065
401,343** 0,039

3kmb. modell (271) (0,030-0,046) [0,993] 0,893 0,871 0,052
635,876** 0,060

3kmh. modell (296) (0,053-0,066) [0,007] 0,720 0,692 0,108

Megjegyzés: df = szabadsagfok. ** =p < 0,001. * =p < 0,05.
1. modell = 1 faktoros; 2. modell = 2 faktoros; 2b. modell = beagyazott 2 faktoros; 2h. modell = hierarchikus
2 faktoros; 3. modell = 3 faktoros; 3m. modell = 3 faktoros — mddositott; 3mb. modell = beagyazott 3 faktoros —
modositott; 3mh. modell = hierarchikus 3 faktoros — modositott; 3k. modell = kiterjesztett 3 faktoros; 3km. modell =
= kiterjesztett 3 faktoros — modositott; 3kmb. modell = beagyazott kiterjesztett 3 faktoros — médositott; 3kmh. modell =

= hierarchikus kiterjesztett 3 faktoros — modositott

A 3 faktoros modell (3. modell; Brinkely
et al., 2008) 19 tétel alkalmazasaval az Ego-
centrizmus, az Antiszocialitas és a Ridegség
strukturakat kiilonbozteti meg. A kapott mo-
difikacios indexek alapjan a modellt modo-
sitottuk, és a 4. és 6. tétel kozotti hibakorre-
lacié tilalmat feloldottuk (3m. modell), majd
vizsgaltuk ennek beagyazott valtozatat (3mb.
modell) 26 tétellel. Sellbom (2011) ajanlasa
szerint a 3 faktoros modellt kiegészitettiik
tovabbi, az eredeti kutatas (Brinkley et al.,
2008) eredményei alapjan a 0,3-nél maga-
sabb faktorsulyu tételekkel (3k. modell), igy

Osszesen 25 tétel keriilt az elemzésbe. A fak-
tortdltések és modifikacios indexek alapjan
ezen modell esetében a 4. és 6. tétel kozotti
hibakorrelacio tilalmanak feloldasa mellett
tovabbi tételek ismételt kiejtése is sziiksé-
gesnek mutatkozott (3km. modell), végiil
ezen struktira beagyazott valtozatat (3kmb.
modell) is vizsgaltuk.

A modellek esetleges hierarchikus for-
maja, szemben a bedgyazott modellekkel,
a pszichopatiat mint egy némileg kiilonallo,
homogeén struktirat nem az alfaktoroktol fiig-
getleniil, hanem egy magasabb szinten rep-
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4. tablazat. Az LSRP kiilonb6zé modelljeinek konfirmativ faktorelemzése

a nem intézeti lany almintan

Modell ?;f) :‘C“I’)'S[Ezg] cFI U SRMR
1. modell (72991517** (0078-0,093) [<0,001] 0420 | 0379 | 0,093
2. modell (725;;)338** r75-0,090) [<0,001] 0473 | 0425 | 0,003
2b. modell 526772'())97** ?6?(?(?1—0,077) 1€0,001] 0,658 0,591 0,070
2h. modell (725925;%)341** ?6?(?725—0,090) <0,001] 0473 | 0425 | 0093
3. modell (31445588** ?(3?07;6—0,087) (<0,001] 0,656 | 0606 | 0,093
3m. modell (foéf”** (0018-0,071) [0,091] 0794 | o762 | 0075
3mb. modell 527715;02** ?6?:(?1—0,077) £<0,001] 0,657 | 059 | 0078
3mh. modell ?2091504** ?6?(?;0_0109 4) [<0,001] 0,414 0,356 0,193
3k. modell (621792')694** ?(’)?07657—0,083) <0,001] 0579 | 053 | 0089
3km. modell ?2425585** ?6?06?7_0,075) 10,0031 0715 | o681 | 0078
3kmb. modell ?28702'?89** ?6?055?0—0,067) 0,057] 0758 | 0711 | 0,066
3kmh. modell ?2295539** ?6?0753-0,073) <0,001] 0618 | 0580 | 0,02

Megjegyzés: df = szabadsagfok. ** =p < 0,001. * =p < 0,05.
1. modell = 1 faktoros; 2. modell = 2 faktoros; 2b. modell = beagyazott 2 faktoros; 2h. modell = hierarchikus
2 faktoros; 3. modell = 3 faktoros; 3m. modell = 3 faktoros — mddositott; 3mb. modell = beagyazott 3 faktoros —
modositott; 3mh. modell = hierarchikus 3 faktoros — modositott; 3k. modell = kiterjesztett 3 faktoros; 3km. modell =
= kiterjesztett 3 faktoros — modositott; 3kmb. modell = beagyazott kiterjesztett 3 faktoros — modositott; 3kmh. modell =

= hierarchikus kiterjesztett 3 faktoros — modositott

rezentalja, igy a 2 faktoros és 3 faktoros mo-
dellek esetében is vizsgaltuk a mérdeszkoz
lehetséges hierarchikus struktarajat (2h. mo-
dell, 3mh. modell és 3kmh. modell).

Az altalunk vizsgalt, beazonosithato
struktiraval rendelkezé modellek tulnyomd
része esetében statisztikailag szignifikans y2
értekeket kaptunk mindharom vizsgalt al-
minta esetében, mely indikator a modellek
kevésbé adekvat illeszkedésére utalhat, azon-
ban a magas elemszam miatt ezen mutato
egyik esetben sem szolgalt a struktara elve-

tésének alapjaul (Vandenberg és Lance,
2000; Brown, 2006). Egyediil az intézeti al-
mintat vizsgalva a modositott 3 faktoros mo-
dell (3m. modell) értéke mutatott megfeleld
illeszkedést (1d. 2. tablazat).

A harom alapmodell (1, 2 és az eredeti 3
faktoros modell) mindegyike esetében az il-
leszkedési mutatok alapjan gyenge illeszke-
dést tapasztaltunk. Legjobb illeszkedést
mindharom vizsgalt alminta adatai alapjan
a modositott 3 faktoros modell mutatott,
azonban az értékek csak az intézeti alminta
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esetében estek az elfogadhato tartomanyba,
¢s bar a nem intézeti fitk esetében ezen struk-
tura mutatoi az elfogadhatdsag iranyaba mu-
tatnak, a hatarértékeket nem érik el. A la-
nyokra vonatkozdan a vizsgalt struktarak
koziil szintén a modositott 3 faktoros mo-
dell vonatkozasaban jeleznek legmegfele-
16bb illeszkedést a mutatok, azonban az el-
fogadhatosagi tartomanytol messze esnek
(1d. 4. tabldzat).

5. tablazat. Az LSRP 3 faktoros mddositott
modelljének tételszintli adatai

Intézeti Nem Nem
fia intézeti intézeti
minta fii minta | lany minta
tételszam A
Egocentrizmus
1. 0,547 0,524 0,411
4. 0,359 0,496 0,479
6. 0,345 0,456 0,480
7 0,515 0,534 0,715
9 0,425 0,469 0,192
10. 0,491 0,543 0,364
12. 0,449 0,511 0,575
13. 0,545 0,562 0,323
20. 0,365 0,403 0,311
22. 0,507 0,501 0,433
Antiszocialitas
2. 0,399 0,472 0,509
3. 0,586 0,600 0,438
8. 0,316 0,388 0,192
18. 0,468 0,340 0,292
25. 0,464 0,565 0,451
Ridegség
14. 0,403 0,447 0,655
17. 0,661 0,547 0,368
19. 0,353 0,497 0,326
24. 0,552 0,592 0,697

p <0,001; p <0,05; £ = standardizalt
faktortoltés

A struktara tételszintli vizsgalata soran
az intézeti és a nem intézeti fii minta eseté-
ben minden tétel faktorstlya a liberalisabb,
0,3-es hatarérték mellett megfeleléen alakult,
azonban a lanyok adatainal talalhat6 olyan té-
tel, amely nem sulyozddik szignifikdnsan az
adott faktorra. A modositott 3 faktoros modell
tételszintli adatait az 5. tabldazat tartalmazza.
Tekintve, hogy a lanyok esetében a nem szig-
nifikansan, illetve 0,3 alatti értékkel sulyo-
z0do tételek elhagyasaval sem tudtunk olyan
struktirat meghatarozni, mely megfelel? il-
leszkedési mutatokkal rendelkezne, a tovabbi
elemzéseket csak az intézeti és nem intézeti
fiuk esetében végeztiik el.

Az almintak 6sszehasonlithatésaganak
vizsgalata — mérési invariancia

Annak ellenérzése érdekében, hogy az azo-
nositott modell mindkét almintaban megfe-
lel6en illeszkedik-e, illetve az dsszehasonli-
tas alapjaul szolgalhat-e, teszteltiik a mérési
modelliink invarianciajat.

A modositott haromfaktoros modell kon-
figuralis, metrikus és skalaris modelljének
illeszkedési mutatoit, illetve ezek 0sszeha-
sonlitdsat a 6. tabldzat tartalmazza.

Az invarianciatipusok hagyomanyos,
¥2-kiilonbségek alapjan torténd dsszehason-
litasa részleges invarianciara enged kovet-
keztetni: a konfiguralis és metrikus modell
esetében nem, mig a metrikus és a skalaris
modell esetében szignifikans kiilonbség van
a ¥2 mutatok kozott. Erdemes megemlitent,
hogy a konfiguralis modell illeszkedési mu-
tatoi nem jok, igy nagyon nehéz az invarian-
ciakra vonatkozdan megfeleld kovetkezte-
tést levonni.

Tovabba Cheung és Rensvold (2002), va-
lamint Chen (2007) alapjan javasolt a mo-
dellek 2 értékei alapjan torténd dsszehason-
litasa mellett egyéb, tobbek kozott a CFI és
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6. tablazat. Az LSRP modositott 3 faktoros struktura konfiguralis, metrikus és skalaris

invarianciajanak vizsgalata az intézeti és nem intézeti fitk csoportjai esetében

2
X RMSEA Ax? .
) (1) [szl] i |Tu (semR (X |srie ARMSEA | ACFI
L 0,043
* % ’
':::;fﬁ”ahs g’:é;‘og (0,034-0,051) | 0,892 | 0,875 | 0,060| - -
[0,913]
. 0,042
*% )
zzggl‘lus ?;’112'?12 (0,033-0,050) | 0,894 | 0,884 | 0,063 (112547 0,7056| -0,001 | 0,002
[0,955]
] 0,049
< *% )
f:i:j‘;'f (5:;)590 (0,041-0,056) | 0,846 | 0,840 | 0,071 ?fs'?sg’ <0,001 0,007 | -0,048
[0,595]

Megjegyzés: df = szabadsagfok. ** =p < 0,001. D = valtozas.

az RMSEA ¢értékek modellek kozotti eltéré-
sének vizsgalata is. A 300 f6 feletti, illetve al-
mintak szerint eltérd elemszam esetén a CFI
tekintetében 0,010, az RMSEA tekintetében
pedig 0,015 hatarértékeket elérd valtozasok
esetén ajanlott az invariancia elutasitdsa. Ma-
sok a CFI mutatoja esetében szigortubb kere-
teket javasolnak, és a 0,002-nél nagyobb val-
tozast tekintik az invariancia elutasitasa
alapjaként (Meade et al., 2008). A 6. tabldzat
adataibol jol latszik, hogy a CFI és az
RMSEA mutatok kiilonbségei a metrikus in-
variancia jelenlétét valoszintisitik még akar
a szigorubb feltételek figyelembevétele mel-
lett is, azonban ezek alapjan sem tudunk
egyértelmil kovetkeztetésre jutni, és mar a két
csoport konfiguralis modelljének mutatoi
sem utalnak kivalo illeszkedésre. Ezen ada-
tok az eredmények dvatos értelmezésére in-
tenek. A skaldris invariancia egyik mutato
szerint sem teljesiil, igy a csoportok atlagai-
nak dsszehasonlitasa nem indokolt.

A modellek reliabilitasa és tartalmi
osszehasonlitasa

Leiro adatok és reliabilitas
Hopwood és Donnellan (2010) tanulma-
nyukban 6va intenek attol, hogy személyi-

ségjegyeket vizsgald mérdeszkdzok eseté-
ben kizarolag pszichometriai adatokra ta-
maszkodva elutasitsunk egy modellt. Az
LSRP 2 faktoros modellje a szakirodalomban
sz¢€les korben targyalt, igy ezen okokbdl a to-
vabbi vizsgalatok soran tovabbra is mindha-
rom modellt vizsgaljuk. Ezaltal a kiillonb6z6
mérési modellek tovabbi Osszevetése érde-
kében megvizsgaltuk az egyes modellek
alapjan képzett alskalak bels6 konzisztenci-
ajat, leird adatait, illetve egymashoz vald vi-
szonyat. Tovabba annak érdekében, hogy
eredményeink a korabbi, illetve jovébeni,
akar skalanként kevesebb tételt alkalmazo
vizsgalatokkal Osszevethetdek legyenek,
a skalak tételszintii leiro adatait is kozoljiik.
A skalak leir¢ statisztikai adatait és reliabili-
tasat az intézeti alminta esetében a 7. tdbla-
zat, anem intézeti fitk almintaja esetében pe-
dig a 8. tabldzat tartalmazza.

Az LSRP kiilonb6z6 skalainak belsé kon-
zisztenciajat a Cronbach-féle alfa mutatdval
vizsgaltuk. Az intézeti alminta adatain a ska-
lak tobbsége esetében alacsony értékeket
kaptunk (0,530-0,750). Az dsszpontszam
(11.,14.,16.,17.,19.,20., 21., 23. és 24. té-
telek), valamint a 2 faktoros modell alskalai
esetében (LSRP1: 11., 14., 17., 19. és 20. té-
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7. tablazat. Az LSRP modelljei alapjan képzett alskalak leird adatai és bels6 konzisztenciai
az intézeti alminta esetében

LSRP Total LSRP1 LSRP2 Egocentrizmus | Antiszocialitds | Ridegség
Leiré adatok
N 140 158 162 167 173 180
tételszam 26 16 10 10 5 4
M 63,75 40,22 23,62 25,41 11,83 9,42
SD 10,199 7,381 4,583 5,850 3,183 2,674
Skéla MED 62 40 24 25 12 9
MOD 55 37 25 25 12 9
min 43 25 13 13 5 4
max 97 62 35 40 20 16
M 2,45 2,51 2,36 2,54 2,37 2,36
SD 0,392 0,461 0,458 0,585 0,637 0,669
Tetel MED 2,39 2,5 2,4 2,5 2,4 2,25
MOD 2,12 2,31 2,5 2,5 2,4 2,25
min 1,65 1,56 1,3 1,3 1 1
max 3,73 3,88 3,5 4 4 4
a 0,750 0,716 0,530 0,738 0,568 0,567

Megjegyzés: M = atlag; SD = szoras; MED = median; MOD = mddusz; min = minimumérték; max =
maximumérték; a = Cronbach-alfa

8. tablazat. Az LSRP modelljei alapjan képzett alskalak leird adatai és belsé konzisztenciai a nem

intézeti fit alminta esetében

LSRP Total LSRP1 LSRP2 Egocentrizmus | Antiszocialitds | Ridegség

Leiré adatok
N 277 287 305 298 315 311
tételszam 26 16 10 10 5 4

M 56,78 36,17 20,70 22,58 10,25 8,70

SD 10,637 7,929 4,228 5,621 2,771 2,503
Skéla MED 57 36 20 23 10 9

MOD 57 39 20 25 10 8

min 30 16 10 10 5 4

max 94 64 36 40 18 16

M 2,18 2,26 2,07 2,26 2,05 2,17

SD 0,409 0,496 0,423 0,562 0,554 0,626
Tétel MED 2,19 2,25 2 2,3 2 2,25

MOD 2,19 2,44 2 2,5 2 2

min 1,15 1 1 1 1 1

max 3,62 4 3,6 4 3,6 4

a 0,833 0,823 0,608 0,785 0,599 0,597

Megjegyzés: M = atlag; SD = szords; MED = median; MOD = médusz; min = minimumérték; max =

maximumérték; a = Cronbach-alfa
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9. tablazat. Az LSRP modelljei alapjan képzett alskalak egymassal mutatott kapcsolatai
az intézeti (atlo alatt) és nem intézeti fitk (atlo felett) esetében

1 2 3 4 5 6
e LSRP Total LSRP1 LSRP2 Egocentrizmus Antiszocialitas Ridegség
(N) (N) (N) (N) (N) (N)
1 _ 0,934" 0,7337 0,864 0,615~ 0,636
(277) (277) (277) (277) (277)
5 0,903" _ 0,463 0,926~ 0,356 0,663
(140) (277) (287) (281) (287)
3 0,759 0,454~ B 0,406 0,855 0,323"
(140) (140) (286) (305) (298)
4 0,837 0,895 0,460 _ 0,336~ 0,407
(140) (158) (147) (292) (290)
s 0,747 0,514 0,881 0,536 B 0,240
(140) (147) (162) (154) (305)
6 0,350 0,457 0,080 0,102 0,054 _
(140) (158) (155) (161) (165)

Megjegyzés: 1S = Spearman-féle korrelacios egyiitthato; ** = p < 0,001

telek; LSRP2: 5., 8., 21., 23. és 26. tételek)
szamos tétel kapcsan tapasztaltunk problé-
mat, mig a 3 faktoros modellnél egyediil az
Antiszocialitas skalaban volt 1 ilyen tétel (8.
tétel). Azonban ezen tételek elhagydsa nem
javitott volna Iényegesen a skalak reliabili-
tasan, valamint szem el6tt tartva, hogy a cso-
portokon beliili elemzések hasonlo tartalmat
fedjenek le, végeredményként az 6sszes ska-
lat valtozatlanul alkalmaztuk.

A nem intézeti fiuk mintdja esetében mar
elfogadhatobb értékekkel talalkoztunk, és
a problémas tételek szama is Iényegesen ala-
csonyabb volt: a 3 faktoros modell minden
tétele, valamint az LSRP1 is megfeleld item-
total korrelaciot mutatott, mig az dsszpont-
szamnal 4 (8., 16., 18. és 21. tételek), az
LSRP2 tekintetében pedig minddssze 3 (16.,
21. és 26. tételek) problémas tételt talaltunk,
melyek item-total korrelacios egyiitthatoja
a hatarértékkeént megallapitott 0,25 alatti ér-
téket mutatott. Azonban a nevezett tételek
kihagyasa ezen alminta esetében sem ered-
ményezett volna jelentds javulast a skalak
belso konzisztenciaja tekintetében, igy a nem

intézeti fidk esetében is valtozatlanul alkal-
maztuk a skalakat.

Vonasok egyiittjarasa

Csoportokon beliil a kiilonb6z6é konstruktu-
mok kozotti 6sszefiiggések vizsgalatahoz
korrelacios elemzést hasznaltunk (9. tabla-
zat). Az intézeti populacid esetében a kiilon-
b6z6 modellek alskalait tekintve csak a két-
faktoros megoldas esetében taldltunk olyan
Osszefiiggéseket, melyek a vizsgalt valtozo-
egylittes valamiféle homogenitasara utalnak
(szignifikans pozitiv iranyu egyiittjaras:
0,454-0,903; p < 0,001). Azonban a 3 fakto-
ros modell Ridegség alfaktora sem az Ego-
centrizmussal, sem az Antiszocialitassal nem
mutatott statisztikailag jelentds 6sszefliggést.

Az LSRP 6sszpontszama legerésebb kap-
csolatot a 3 faktoros modell Egocentrizmus
alskalaja esetében mutatott, a 2 faktoros mo-
dell esetében pedig, bar némileg alacsonyabb
egyiitthatoval, az LSRP2 mutatojaval. Lega-
lacsonyabb 0sszefliggést az Gsszpontszam
estében a 3 faktoros modell Ridegség fakto-
raval tapasztaltunk.
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A nem intézeti fiuk esetében az elvartak-
nak megfeleléen mind az 6sszpontszam,
mind a 2, illetve 3 faktoros modell alskalai te-
kintetében szignifikans, pozitiv dsszefliggé-
seket tapasztaltunk (9. tabldzat; 0,240-0,934;
p <0,001).

Az 0sszpontszammal legerésebb kapcso-
latot — hasonldan az intézeti almintdhoz —a 3
faktoros modell Egocentrizmus alskalaja mu-
tatta, mig a 2 faktoros modell esetében itt is az
LSRP2 skalaja esetében azonosithato a leg-
erdsebb egyiittjaras. Legalacsonyabb 0ssze-
fliggést az 6sszpontszam esetében a 3 fakto-
ros modell Ridegség faktoraval tapasztaltunk,
csakugy, mint az intézeti alminta esetében.

Diszkusszio

Tanulmanyunk elsédleges céljaként a Le-
venson-féle Onbeszamolds Pszichopatia
Skala (Levenson et al., 1995) pszichometriai
mutatdinak szisztematikus vizsgalatat tlizte ki
célul a verseng6 faktorstrukturak dsszevetése
mentén, illetve egy olyan struktira azonosi-
tasat, mely eltérd populaciokat lefedve ta-
masztja ala a mérdéeszkdz alkalmazhatdsagat.

Adataink els6sorban a Brinkley és mun-
katarsai (2008) altal megallapitott 3 faktoros
modell illeszkedését — kissé modositott for-
maban — igazoltak, mely alapjan a skala
a pszichopatias vonasok koziil az Egocent-
rizmus, az Antiszocialitas és a Ridegség jel-
legzetességeit méri. Bar az illeszkedési mu-
tatok alakulasat befolyasolja — tobbek kozott
— a tételszam, a 2 és 3 faktoros modellek ko-
zOtti kiilonbség oly mértékii, ami nem ma-
gyarazhato pusztan az ebbdl fakado kiilonb-
ségekkel. Salekin és munkatarsai (2014)
eredményei mentén is a 3 faktoros modell do-
minancidja rajzolédott ki az azonos tétel-
szam melletti dsszevetések soran. Ahogy

a mellékletben talalhatd, a modellek faktor-
tartalmait mutaté tablazatban is lathato, a 3
faktoros modell Antiszocialitds faktora az
eredeti faktorstruktira szerint az LSRP2 al-
skala tételeibdl tevodik Ossze, €s ezen alskala
tobbi tételei kiesnek, mig az Egocentrizmus
¢s a Ridegség az LSRP1 alskala tételei koziil
tevOdnek Ossze, mintegy kettéosztva azt.
Ezek alapjan eredményeink azt az elgondo-
last erdsitik, hogy alacsonyabb tételszam
mellett, az LSRP1 alskala kettébontasa mel-
lett szamithatunk a méréeszkoz hasznalata
esetén a legmegbizhatobb eredményekre.

Azonban ezen struktura jo illeszkedését is
csak az intézeti, kizardlag fiukbdl 4ll6 minta
esetében sikeriilt azonositanunk, a nem inté-
zeti fiuk esetében az illeszkedés mértéke mar
alacsonyabb, lanyok esetében pedig nem si-
keriilt megfeleld illeszkedést azonositanunk
egyik versengd struktura esetében sem, bar
naluk is kiemelkedik a 3 faktoros modell.
Ezen eredmények implikaciéi tobb szem-
pontbdl is jelentdsek az LSRP faktorstruktu-
raja tekintetében.

Bar az LSRP-t eredetileg normal popula-
cios mintan alakitottak ki, ezzel szemben
eredményeink arra utalnak, hogy a mérdesz-
kozzel leginkabb veszélyeztetett, illetve ese-
tenként blinelkdvetdi populacio esetében sza-
mithatunk megbizhatobb eredményekre,
alatamasztva azt az iranyt, mely a pszicho-
patia onkitoltés mérdeszkozokkel torténd
vizsgalatat szorgalmazza blinelkdvetoi, fog-
vatartotti populaciok tekintetében is. Azon-
ban eredményeink nem mutatnak a méro-
eszkdz nem intézeti mintan torténd széles
kor( alkalmazhatdsaganak iranyaba.

Tekintve, hogy a nem intézeti populacios
lanyok esetében nem sikertilt olyan struktarat
azonositanunk, mely megfelel6 illeszkedést
mutatna, a méréeszkdz invarianciajat csak
az intézeti és nem intézeti fitk kozott nyilt
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lehet6séglink vizsgalni. Eredményeink rész-
leges invarianciara utalnak, részben tamo-
gatjak a konfiguralis és metrikus invariancia
jelenlétét, azaz azonos alapstrukturat feltéte-
lezhetiink a két csoport esetében, illetve le-
hetdségilink nyilik mas konstruktumokkal
val6 kapcsolatok elemzésére csoportonként.
Azonban a skalaris invarianciat — mely lehe-
tové teszi az atlagok csoportkdzi Osszeha-
sonlitasat — nem sikerilt alatamasztanunk,
igy ennek megfelelden ilyen iranyt tovabbi
elemzéseket nem végeztiink.

Mivel az invarianciaelemzés a csoportok
kozvetlen 0sszehasonlitasat nem tette lehe-
tové, az egyes almintakon beliil tapasztal-
haté mintazodasokat elemeztiik.

Ezen elemzések tovabb arnyaljak a képet.
Bar az intézeti alminta esetében jobb illesz-
kedést mutatd faktorstrukturakat talaltunk,
anem intézeti alminta esetében tapasztalhato
magasabb bels6 konzisztencia értékek, és 1¢-
nyegesen kevesebb szamu problémas tétel az
eddigiektdl eltéréen a mérdeszkdz normal po-
pulécids alkalmazasanak irdnyaba mutat.

Tekintve, hogy a 3 faktoros modell alska-
lai esetében minddssze 1 olyan tételt talaltunk,
amely az intézeti alminta esetében kilog a sor-
bdl, a reliabilitasvizsgalat eredményei a kon-
firmativ faktorelemzés eredményeivel 6ssz-
hangban a 3 faktoros modell adekvatsagat
tamasztjak inkabb ala.

Akorrelacios elemzések soran az intézeti
alminta esetében a Ridegség teljes fiigget-
lenségét tapasztaltuk a 3 faktoros modell
tobbi alskalajatol. Ennek hatterében legin-
kabb modszertani okokat feltételezhetiink,
hisz ennek a skalanak minden tétele forditott,
melynek értelmezése az intézeti alminta ese-
tében nagyobb nehézségekbe titkdzhet.

A 2 faktoros modell LSRP1 alskalaja te-
kintetében az 6sszpontszammal mutatott ma-
gas értékek redundans tételek jelenlétére utal-

hatnak, kiilondsen igaz ez a nem intézeti fitk
esetén. Az, hogy mindkét mintanal szintén
nagyon erds 0sszefiiggés talalhaté az LSRP1
¢és az Egocentrizmus alskala kozott, amellett
hogy a Ridegség vonasa is — bar jelentdsen
alacsonyabb mértékii — szignifikans kapcso-
latot mutat, szintén az LSRP1 alskala ala-
csonyabb tételszam melletti kettébontasat ja-
vasolja a korabbiakkal megegyezé modon.

Osszességében eredményeink azt mutat-
jék, hogy magyar mintan az LSRP esetében
is alapvetéen a 3 faktoros struktira tiinik
a leginkabb megbizhatonak, hasonloan a leg-
tobb pszichopatias vonasokat megcélzd mé-
réeszkoz esetén nemzetkozi szinten talalt
struktarakhoz (Hare, 2003). Ez kiemelten
igaz a vulnerabilis, csaladjuktdl elszakadva
nevelkedd fidk korében, akik viselkedéses
repertoarjaban alkalmanként a biinelkdvetés
is megjelenik. A nem intézeti kdzegben is
ezen Osszetétel tiinik a legmegfelel6bbnek,
azonban a legjobban illeszkedd struktarak
azonositasat jelentdsen eldsegitené a normal
populacid esetében a vizsgalat megismétlése
reprezentativ mintan. Kiemelt figyelmet ér-
demelnek a lanyok, akik esetében jelen vizs-
galat soran nem nyilt alkalmunk intézeti
minta adatait is elemezni. Ennek poétlasa szin-
tén novelné az altalanosithatdsagot. Tovabbi
vizsgalddast érdemel az is, hogy a jelenleg
hasznalt pszichopatias vonasok vizsgalatat
megcélzd méréeszkdzok milyen mértékben
képesek inkorporalni a zavar feminin mani-
fesztacioit, és ennek megfeleléen szorulnak-e
kiegészitésre, illetve modositasra. Salekin és
munkatarsai (2014) ajanlasa alapjan érdemes
lenne az LSRP faktorosszetételét tovabb vizs-
galni egyéb kapcsolodod konstruktumok be-
vonasaval, ami a mérdeszkoz validitasa mel-
lett az egyes alfaktorok nehezen értelmezhetd
megjelenésére (pl. Ridegség) tovabbi ma-
gyarazatokkal szolgalna.
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SUMMARY
ATTEMPT TO MEASURE PSYCHOPATHY WITH SELF-REPORT

Background and aims: The Levenson’s Self-Report Psychopathy Scale (LSRP; Levenson et
al., 1995) is one of the first assessment tools aiming to measure self-report psychopathic traits
in normal population. The present study aims to systematically analyze the inner structure,
applicability and reliability of the LSRP. Methods: We analyzed the 1, 2 and 3 factor model
of the LSRP based on data from 549 (non-institutional population, mean age: 16.07 ys;
SD = 1.141; 58.8% boys) and 195 (institutional population, mean age: 16.51 ys; SD = 1.306;
100% boys), altogether 744 (mean age: 16.19 ys; SD = 1.201, 69.6% boys) participants using
confirmatory factor analyses. Based on the results we examined the measurement invariance
of the best fitting model and the patterns of all 3 structures by subgroups. Results: We observed
the best fit indices in case of the 3 factor model (Egocentricity, Callous, Antisocial), with
partial (configural and metric) invariance across the groups of boys. In case of the institutional
group, Callous traits showed complete independence from the other 2 subscales, while we
observed the expected associations within the non-institutional group. Discussion: Our results
strengthen the dominance of the 3 factor model. The measure can be applied with boys from
both institutional and non-institutional populations, although further analyses are needed in
case of the latter, and especially with girls.

Keywords: psychopathy, LSRP, Egocentricity, Callous, Antisocial, confirmatory factor
analysis, measurement invariance
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MELLEKLET

Az LSRP kiilonb6z6 struktarak mentén alakulo faktorainak tartalma

2 faktor 3 faktor

LSRP1 | LSRP2 | Ego [ Rid | AS

. Asiker a leger@sebb tulélésén alapszik; nem foglalkozom a vesztesekkel. | X X

. Ha belekezdek egy feladatba, hamar elvesztem az érdeklédésemet. X X

. Ha valami nem sikeril, gyakran diihbe gurulok.

PlWIN]|E

. Az életem legf6bb célja, hogy minél tobb vagyont (pl. lakas, kocsi)
szerezzek.

w

. Miel6tt barmit is csindlnék, alaposan végiggondolom a lehetséges
kovetkezményeket.*

. Alegfontosabb célom, hogy rengeteg pénzt keressek.

. Szamomra minden elfogadhat6 és helyes, amit meg tudok Uszni. X X

. Gyakran unatkozom. X X

Ol |N|D

. Szeretem manipuldlni (befolydsolni) mdsok érzéseit. X X

10. Gyakran csoddlom az igazén okos csaldkat.

11. Kiboritana, ha valaki mas karan érnék el sikert.* X X

12. Azok az emberek, akik elég hiilyék ahhoz, hogy atverjék 6ket, meg is
érdemlik azt.

13. Azt mondom az embereknek, amit hallani akarnak télem, igy azt teszik,
amit én akarok.

14. Rosszul érzem magam, ha szavaim vagy tetteim fdjdalmat okoznak
valakinek.*

15. Szdmomra a sajat boldoguldsom az elsédleges. X X

16. Alegtdbb problémam abbdl adédik, hogy az emberek nem értenek meg
engem.

17. A csalds helytelen dolog, mivel tisztességtelen masokkal szemben.* X X

18. 1dérél idére ugyanolyan zlirokbe keveredem. X X

19. Még akkor sem hazudnék, ha valamit nagyon szeretnék eladni.* X X

20. A mai vildgban igazoltnak érzem magam akkor, ha tetteimet siker
koronazza.

21. Semmit sem tervezek joval elGre. X

22. Aggddjanak csak médsok a magasabb erkolcsi értékekért, engem ezek
egyaltalan nem érdekelnek.

23. Egy cél mellett hosszu idén &t kitartok.* X X

24. Fontosnak tartom, hogy céljaim elérése kdzben ne sértsek meg
masokat.*

25. Sokszor kiabalok/veszekedek masokkal. X X

26. Szerintem az emberek tulértékelik a szeretetet. X X

Megjegyzés: LSRP1 = Elsddleges Pszichopatias Vonasokat méro alskala; LSRP2 = Masodlagos
Pszichopatias Vonasokat mér6 alskala; Ego = Egocentrizmus; Rid = Ridegség; AS = Antiszocialitas;
* = forditott tételek; X = eredeti elrendezés tételei; x = mddositott elrendezés tovabbi tételei
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amellett, hogy a pszichopatak valdjaban heterogén csoportot alkotnak. Az elmult években ug-
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dimenzidok mentén kiilonithetd el egymastdl, mint a genetikai meghatarozottsag, a vonasszintii
szorongés, az impulzivitas, a narcizmus vagy az érzelmi zavar mértéke. Ugy tiinik, hogy a ma-
sodlagos tipus kialakulasaban inkabb a kornyezeti tényezdk jatszanak dontd szerepet (pl. el-
hanyagolas, gyerekkori abuzus vagy trauma), illetve szerzett érzelmi zavarnak tekinthetd. Leg-
fontosabb megkiilonbdztetd jegye pedig a szorongas magas szintje, mely mas negativ
érzelmekre (pl. dith, depresszid), igy kiilonbozé pszichopatologidkra vald hajlamot is valo-
szinUsit (internalizalo és externalizald zavarokat egyarant). Fobb karakterisztikumai alapjan
ugyanakkor kérdésként meriilhet fel, hogy a masodlagos tipus ,,valodi” pszichopatianak te-
kinthet6-e vagy esetleg a ,,pszeudopszichopatia” egyik formaja. A homogénebb altipusok meg-
kiilonboztetése mindazonaltal fontos szereppel bir azon pszichologiai és bioldgiai mechaniz-
musok meghatarozasaban, melyek a zavar hatterében allhatnak, illetve hatékonyabb prevenciot
¢és intervenciot segithetnek eld.

Kulcesszavak: pszichopatia, altipusok, elsédleges valtozat, masodlagos valtozat, szorongas,

trauma

BEVEZETES:
A PSZICHOPATIA FOGALMA

A pszichopatias személyiségzavar kiilonb6z6
affektiv, interperszonalis és viselkedéses
jegyek kombinaciojaval irhato koriil (Cleck-
ley, 1941; Cooke és Michie, 2001; Hare,
2004). Legfobb jellemzo6i kozé tartozik az
érzelmi ridegség, az empatia és a lelkiisme-
ret-furdalas hianya, a narcizmus, a manipu-
lacio, a felel6tlenség és az impulziv viselke-
dési stilus. Bar a bortonon kiviili, altalanos
populécidban ,,csak” 1%, a bortdnpopulaci-
oban pedig 10-25% a zavar eléfordulasa, az
erdszakos biincselekmények 50%-aért a pszi-
chopatak felelések (Hare, 1996a). A pszi-
chopatias zavar stlyosan agressziv és krimi-
nalis viselkedéssel tarsul, valamint noveli az
altalanos és az erészakos blincselekmények
megismétlésének valoszinliségét, azaz a visz-
szaesések kockazatat (Gretton et al., 2004;
Skeem és Mulvey, 2001).

A pszichopatia legelterjedtebb és leg-
megbizhatobb mérdeszkdze, a Pszichopatia
Tulajdonsaglista alapjan (Psychopathy
Checklist-Revised; PCL-R; Hare, 1991)
a pszichopatias zavar legalabb két faktor se-

gitségével hatarozhato meg. Egyrészt besz¢l-
hetiink egy szocidlis deviancidhoz kothetd,
viselkedéses jellemzoket Osszefoglalo fak-
torrdl, valamint egy affektiv és interperszo-
nalis vonasokat felolelé komponensrdl, mely
utébbi, vagyis az érzelmi deficit, a pszicho-
patak megkiilonboztetd jegyeként funkcional
az antiszocialis zavarokkal szemben. A mai
napig vitatott kérdés azonban, hogy hany di-
menzioval lehet a legjobban megragadni
a pszichopatia koncepciojat. Cooke és Mi-
chie (2001) szerint leginkabb harom (affektiv,
interperszonalis és viselkedéses) faktorral le-
het meghatarozni, mig a négyfaktoros meg-
kozelités a szabalyszegd, kriminalis viselke-
dést is a pszichopatia Iényegi dsszetevojének
tartja (Hare és Neumann, 2005; Neumann et
al., 2005, 2007). Elképzelheté ugyanakkor,
hogy a negyedik komponens, vagyis a blin-
elkovetd, antiszocialis viselkedés pusztan
a harom masik faktor meglétébdl fakad, tehat
mérése nem kozponti jelentdségli a pszicho-
patia tekintetében (Coid et al., 2012; Salekin
et al., 2006; Skeem és Cooke, 2010).

Az elmult években kiilondsen a pszicho-
patia affektiv faktora, az un. rideg, érzéketlen
vonasok (angolul: callous and unemotional
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traits, CU traits, tovabbiakban CU vonasok)
kaptak kiemelkedo figyelmet. Olyan jellem-
z0k taroznak ide, mint a buntudat és az em-
patia hianya vagy az érzelmi sekélyesség,
melyek kdzponti jelentdséggel birnak a pszi-
chopatia meghatarozasaban (Cleckley, 1941;
Hart és Hare, 1996). Lényegében ezek azok
a vonasok, melyek megkiilonboztetik a pszi-
chopatakat mas antiszocialis viselkedést mu-
tato, blinelkovetd személyektdl, illetve mar
gyerekek és serdiilok korében is vizsgalhatok
a felnottkori pszichopatia kiterjesztéseként
(Frick, 2009).

A pszichopatia kifejezés nagyon hasonlo,
de nem azonos az antiszocialis személyiség-
zavar (antisocial personality disorder, ASPD)
fogalmaval. Az antiszocialis személyiségza-
varban inkabb a viselkedéses jegyek, vagyis
az impulziv, binelkdvetd és antiszocialis ten-
denciak dominalnak. A klasszikus pszicho-
patia fogalom viszont az affektiv és interper-
szonalis személyiségvonasok (pl. blintudat és
empatia hianya, egocentrizmus, manipula-
cid, megtévesztés) és a tarsadalmilag devians
magatartasformak egyiittes jelenlétét felté-
telezi (Cleckley, 1941; Hare, 1996a). Mig
a bortonpopulacié 50-80%-a szenved anti-
szocialis személyiségzavarban (American
Psychiatric Association, 2013; Fazel és Da-
nesh, 2002), addig a binelkdvetoknek 15—
20%-a tekinthetd pszichopatanak (Hare,
1996b, 2004). Gyakorlatilag minden pszicho-
pata személy kimeriti az antiszocialis szemé-
lyiségzavar diagnézisat (kivételt képezhetnek
azok, akik sosem keriiltek Osszeiitkozésbe
a torvénnyel), de ez forditva viszont nem tel-
jesil (Hare, 1998). A két fogalom megkii-
16nboztetését ugyanakkor az is neheziti, hogy
a pszichopatias zavar a Mentdlis rendelle-
nességek diagnosztikai és statisztikai kézi-
konyvenek legujabb, 6todik kiadasaban sem
szerepel 6nalld diagnosztikus kategoriaként,

hanem az antiszocialis személyiségzavar
egyik valtozataként (;, specifier”’) jelenik meg
(American Psychiatric Association, 2013).

ELMELETEK AZ ELSODLEGES
ES MASODLAGOS PSZICHOPATIAROL

A pszichopatia ugyanakkor nem egységes
kontstruktum. Szamos elmélet és kutatas szol
amellett, hogy a pszichopatak valdjaban hete-
rogén csoportot alkotnak. Bar tobbféle elkii-
16nitésiik ismert — pl. ,,sikeres” és ,,sikertelen”
pszichopatak a bortdonon kiviili és a krimina-
lis pszichopatdk megkiilonboztetésére, vagy
a Hervé-féle (2002) csoportositas, mely a pszi-
chopatia haromfaktoros modelljére alapozva
négy tipust kiilonit el (klasszikus, macs6, ma-
nipulativ és pszeudopszichopatia) —, az elsd-
leges-masodlagos pszichopatia az egyik leg-
elterjedtebb felosztas a szakirodalomban
(Skeem et al., 2003).

Karpman: idiopatias és tiineti
pszichopatia

Az elsddleges és masodlagos tipus elsé meg-
kiilonboztetése Benjamin Karpman (1941)
pszichiater nevéhez fizodik, aki Hervey
Cleckley (1941), a pszichopatia els6 sziszte-
matikus leir6javal egy idében fogalmazta
a ,,klasszikus” (késébb elsédlegesnek elne-
vezett) pszichopatiara vonatkozott, Karpman
vetette fel eldszor, hogy a zavarnak 1étezhet
egy altipusa is. Bar az elsédleges és masod-
lagos valtozat mai modern értelmezése eltér
Karpman eredeti leirasatol, a késobbi elmé-
letek szinte kivétel nélkiil az 6 elképzeléseire
alapoznak (Blackburn, 1975; Lykken, 1995;
Mealey, 1995a; Porter, 1996).

Elméletében idiopatias (azaz ismeretlen
eredetil) pszichopatianak nevezte az elsdleges
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tipust és tlineti vagy neurotikus pszichopati-
anak a masodlagos format. Klinikai megfi-
gyeléseire alapozva ugy gondolta, hogy a két
tipus kiils6 megnyilvanulas (azaz ,,fenoti-
pus”) alapjan nem kiilonbdzik egymastol,
ugyanis mindkét valtozatra jellemzé az anti-
szocialis viselkedés, az ellenséges (hoszti-
lis) magatartas, a masokkal vald torédés hi-
anya, a felel6tlenség, illetve a csalas ¢és
a megtévesztés (Karpman, 1948). A két tipus
ugyanakkor eltér a rajuk jellemzd érzelmi
zavar eredete, valamint a viselkedésmotiva-
ci6 tekintetében. Az elsédleges pszichopa-
tiarol azt tartotta, hogy az affektiv deficit (a
lelkifurdalds hianya) mar koran megmutat-
kozik és oroklott jellegzetesség, mikdzben
a masodlagos tipus magatartasa karakterne-
urozisra utal, mely olyan kornyezeti ténye-
zOkre vezethetd vissza, mint a sziil6i elutasi-
tas vagy a bantalmazas (Skeem et al., 2003).
A masodlagos valtozat kialakulasaban tehat
a kdrnyezeti tényezének tulajdonitott dontd
szerepet, €s a nehéz életkdriilményekkel vald
megkiizdés, egyfajta érzelmi adaptacio ered-
ményének vélte.

Karpman olvasataban az elddleges tipus
jelentette a ,,valodi” pszichopatiat. Az els6d-
leges csoportba tartozé személyek ugyanis
minden emberi érzelemtdl mentesek, hideg,
szamitod €s Oonz6 magatartasukkal mindig
elére megfontoltan és célorientaltan cselek-
szenek. Sajatos viselkedésiik mas korképpel
nem magyarazhato, és a zavar pontos pato-
genezise sem ismert (Karpman, 1948). Ezzel
szemben a masodlagos tipust olyan neuroti-
kus zavarként definialta, melynek hatterében
— a korai pszichoszocialis tanulasra vissza-
vezethetd — intenziv szorongas és depresszid
all. Szerinte a probléma itt nem az érzelmek
hianyabol, hanem azok zavarabol fakad, igy
a masodlagos pszichopatak még képesek le-
hetnek olyan érzelmek megtapasztalasara,

mint a biintudat, a szeretet vagy az elfogadas
iranti vagy. Sokszor az érzelmi kitorések,
a gyulolet, a bossziivagy hajtja dket, igy im-
pulzivabban is cselekszenek, mint elsddleges
tarsaik (Karpman, 1955). Mindez pedig a te-
rapia hatékonysagara is kihathat: az elsddleges
tipusnal hatastalan a kezelés és a hagyoma-
nyos biintetés (,,velesziiletetten kezelhetet-
len”), mikdzben a masodlagos tipus viselke-
dése pszichoterapidval még fejleszthetd.

Bar Karpman elmélete jelentds hatassal
volt a sokaig egységesnek vélt pszichopatia
leniil nem tesztelték. Klinikai megfigyelé-
seit ugyanakkor szamos etioldgiara vonat-
kozo kutatas is igazolta. Tobb vizsgalat
bizonyitotta példaul, hogy a gyerekkorban
torténd elhanyagolas vagy bantalmazas gyak-
ran jar egyiitt viselkedési problémakkal, an-
tiszocialis magatartassal és a kés6bbiekben
pszichopatiaval (pl. Kahn et al., 2013; Skeem
et al., 2007). Mindemellett egyre tobb kuta-
tas igazolja, hogy a pszichopatias zavarnak
Iétezik egy alacsony szorongasu elsodleges
¢és egy magas szorongast masodlagos valto-
zata (pl. Falkenbach et al., 2014; Kimonis et
al., 2011).

Lykken biologiai megkozelitése

Néhany évtizeddel késébb David Lykken
(1995), tovabbfejlesztve Karpman eredeti
megkozelitését, bevonta a Gray-féle szemé-
lyiségmodellt az els6dleges-masodlagos pszi-
chopatia magyarazataba (Gray, 1987). Ennek
az idegrendszeri modellnek a két kozponti
eleme az un. viselkedéses aktivalo (behavio-
ral activation system, BAS) és viselkedéses
gatlo rendszer (behavioral inhibition system,
BIS), melyek koziil a BIS az averziv inge-
rekre adott valaszokat szabalyozza, a biinte-
tés és a jutalom elmaradasanak jelzéseire ér-
z€keny, illetve az elkeriiléssel és a negativ
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érzelmekkel (pl. szorongas) kapcsolatos.
A BAS pedig a megkozelitéshez, a pozitiv ér-
zelmekhez, a jutalom és a biintetés elmara-
dasanak jelzéseihez, valamint az impulzivi-
tashoz kothetd. Mindkét motivacios rendszer
az arousalszint fokozodasan keresztiil hat, il-
letve ko6lesonds, reciprok kapcesolatban allnak
egymassal, vagyis az egyik aktivacioja ga-
tolja a masik rendszer aktivaciojat. Lykken
szerint az elsddleges és a masodlagos pszi-
chopatia hatterében ennek a két motivacios
rendszernek a(z eltéré mértékil) zavara all.
Az elsédleges pszichopatiaban a BIS alul-
miikddése (és atlagos BAS) figyelhetd meg,
mig masodlagos pszichopatiara a BAS tul-
mikddése (és atlagos BIS) jellemzd.
Megkozelitése szerint az elsddleges tipusra
a félelem élményére vald csokkent képesség,
a szorongas hianya jellemzo. Karpmanhoz ha-
sonldan ugy vélte, hogy a masodlagos pszi-
chopatak viszont képesek a szorongas és mas
negativ érzelmek atélésére, illetve impulzi-
vabban (vagy reaktivan) viselkednek, mint
elsddleges tarsaik. Elméletében, az n. ala-
csony félelem modellben (low fear model)
ugyanakkor jelentdsebb szerepet tulajdonitott
a biolégiai faktoroknak. Allaspontja szerint
az elsddleges, vagyis a Cleckley (1941) altal
is meghatarozott tipust velesziiletett féle-
lemnélkiiliség jellemzi. Ez a csokkent fé-
lelmi szenzitivitas pedig a biintetésre, az
averziv ingekre adott valaszdeficitben mu-
tatkozik meg, ami noveli az antiszocialis és
impulziv viselkedések kockazatat. Képtele-
nek az anticipatoros szorongas atélésére,
mely az emberek tobbségében a kockazat-
vallalo és antiszocialis viselkedés gatlasahoz
vezet. Ezzel szemben a masodlagos pszicho-
patak atlagos félelmi, de megnovekedett ju-
talomszenzitivitassal rendelkeznek. Esetiik-
ben a tlzott vagyak és impulzusok feletti
kontroll hidnya vezet antiszocialis magatar-

tashoz, ami természetében sokkal impulzi-
vabb ¢és reaktivabb viselkedésben nyilvanul
meg. Mindemellett — a normal mértéki fé-
lelmi szenzitivitasuknak koszonhetéen — fo-
kozottabb szorongastol, illetve mas negativ
érzelmektdl is szenvednek az elsddleges pszi-
chopatakhoz képest.

Lykken (1995) elméletével kapcsolatban
szamos kutatas sziiletett, melyek igencsak ve-
gyes eredményekkel szolgalnak (pl. Falken-
bach et al., 2014; Mokros et al., 2015; New-
man et al., 2005; Ross et al., 2007). Sokan
problémasnak talaljak az alacsony félelmi,
vagyis a gyenge BIS hipotézist (6sszefogla-
l6ért 1d. Poythress et al., 2009). Fowles ¢és
Dindo (2006) szerint példaul nem teljesen
vilagos, hogy az els6dleges pszichopatias tii-
netekért vajon egyediil az alacsony félelem
vagy az alacsony félelem ¢és alacsony szo-
rongas kombinacioja felelés. Bar a bizonyi-
tékok tamogatjak, hogy a félelemnélkiiliség
kulcsszerepet jatszhat az elsédleges pszicho-
patidban, nem valoszinii, hogy a zavar vala-
mennyi aspektusanak, igy az affektiv és in-
terperszonalis vonasoknak a hatterében is ez
allna (Skeem et al., 2011). A pszichopatia
kialakulasaban inkabb az érzelmi folyama-
tok, kiilondsen az érzelmi feldolgozas zava-
ranak van dontd jelentdsége, mely kitlintetett
szereppel bir az empatia kialakulasadban és
a moralis szocializacié folyamataban (Blair et
al., 2005; Eisenberg, 2000; Herba et al., 2007;
Patrick, 1994).

Porter: a gyermekkori trauma szerepe

Karpmanhoz hasonléan Stephen Porter (1996)
is Gigy vélte, hogy az elsédleges és masodla-
gos pszichopatia az affektiv deficit eredete
szerint kiilonbdztethetd meg egymastol: mig
az elsédleges tipus velesziiletett érzelmi defi-
cittel bir, addig a masodlagos egy szerzett,
kornyezetileg meghatarozott affektiv zavarral
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1 Genetikai prediszpozicid
a disszociativ megkiizdésre

A pszichopatia gyerekkori el6zményei _—>
A) B) Q) D)
2 Ismétl6dé Affektiv gatlas Affektiv gatlas Erzelem és
’ traumatikus megerdsitése kognicio
tapasztalatok disszociacidja
3. FelnGttkori pszichopatia és erGszak

1. abra. A masodlagos pszichopatia etiologiai hattere
Forras: Porter, 1996, 184. old.

kiizd. Bar mindkét elméletalkotd kiemeli
anegativ gyermekkori tapasztalatok szerepét
a masodlagos pszichopatia kialakulasaban,
Porter megkozelitése kifejezetten a gyer-
mekkori traumakra épit. Karpman (1948,
1955) a masodlagos tipust ugyanis antiszo-
cialis tliinetekben megnyilvanulé neurozis-
nak vélte, mely a sziildi elutasitas vagy abu-
zus eredménye. Tulajdonképp a neurozist
vagy szorongast tartotta a masodlagos pszi-
chopatia kdzponti jegyének, mikdzben Porter
disszociativ zavarként definialta, melynek
hatterében a traumatikus élményekkel valo
megkiizdés all.

Elmélete szerint a masodlagos pszicho-
patak eredetileg rendelkeznek az empatia és
a masokhoz vald kot6dés képességével, de az
ismétlédoé és stlyos gyerekkori traumak (pl.
fizikai vagy szexualis ablzus) hatasara végiil
megtanuljak deaktivalni, ,kikapcsolni” az
érzéseiket. A traumahoz valo alkalmazkodas
pedig a feldolgozasnak egy alapvetdbb szint-
jén is megmutatkozik, és emociondlis defi-
cithez vezet. A masodlagos tipust tehat egy-

fajta megkiizdési mechanizmus eredményé-
nek vélte, melynek soran az érzelmek disz-
szocialnak, vagyis szétvalnak a kogniciotol
és a viselkedéstol is (1d. 1. abra).

Porter a masodlagos pszichopatiat a poszt-
traumas stressz zavarral (post-traumatic
stress disorder, PTSD) is 0sszefiiggésbe hozta.
Felhivta a figyelmet arra, hogy — a nyilvanvalo
kiilonbségek ellenére — a PTSD is traumati-
kus élményekkel, haraggal, hosztilis maga-
tartassal, illetve az érzelmi valaszkészség hi-
anyaval tarsul. Tovabba elképzelhetdonek
tartotta, hogy a masodlagos pszichopatakra
jellemz6 szorongas valdjaban a PTSD-re utal,
ami még korai intervencioval vagy terapiaval
kezelhet6 lehet.

Porter (1996) elmélete Gijabban szamos,
foleg gyerekek és serdiilok korében végzett
vizsgalatot 0sztonzott, melyek bar indirekt
modon, de tamogatjak azt a nézetet, miszerint
a gyermekkori traumatikus élmények alter-
nativ fejlodési utat szolgalhatnak a pszicho-
patias vonasok kialakulasara nézve (Bennett
¢és Kerig, 2014; Poythress et al., 2010; Tatar
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et al., 2012). A témaban végzett vizsgalatok
ugyanakkor nem tamogatjak a disszociacio-
val kapcsolatos elképzelését. Ugy tiinik, hogy
a disszociativ tiinetek nem jellemzdek jobban
a masodlagos tipusra, illetve nem medialjak
a kapcsolatot az abuzus és a pszichopatias
vonasok kozott (Poythress et al., 2006; Tatar
etal., 2012).

Mealey szociobioldgiai megkozelitése

Az eddig ismertetett elméletektd] eltér Linda
Mealey (1995a, 1995b) megkdzelitése, aki az
elsédleges és masodlagos tipus hatterében
az evolucids mechanizmusokat hangsulyozta.
Szociobiologiai elméletében a pszichopatia
nem érzelmi zavarként, hanem az evolicios
adaptécié eredményeként jelenik meg, mely-
nek lényege a ,,csalas” interperszonalis stra-
tégia gyakori alkalmazasa a ,,viszonzas” he-
lyett. A pszichopatak szamara egyszeriien
nyereségesebb, ha kevesebb kooperaciot és
tobb versengést mutatnak az eréforrasok
megszerzése és a reprodukcios siker elérése
érdekében. Mealey szerint ez a fajta ,,csal6”
evolucios stratégia az elsddleges pszichopa-
tia esetében genetikailag determinalt, a ma-
sodlagos tipusnal viszont a kornyezeti hata-
soknak koszonhetd. Korabbi kutatasokbol
kiindulva ugyanis rimutatott arra, hogy a ma-
sodlagos pszichopatak altalaban alacsonyabb
osztalyokbol szarmaznak, alacsony szocio-
Okondmiai statuszuak és bantalmazo csala-
dok gyermekei. Esetiikben tehat az art6 kor-
nyezeti hatdsokhoz vald alkalmazkodas,
a kompetitiv hatrany vezet a stratégia meg-
jelenéséhez.

Az els6dleges tipust a PCL-R (Hare,
1991) kétfaktoros megkdzelitésében inkabb
az elsé faktorhoz (affektiv és interperszona-
lis jellemzok), a masodlagost pedig a maso-
dik faktorhoz (szocialis deviancia) kototte.
Megfogalmazasa szerint az elsédleges pszi-

chopatak egyszerlien képtelenck a szocialis
érzelmek atélésére, és érzelemmentesen cse-
lekszenek. Az un. gyakorisagfiiggd szelekcid
hatasara a populacion beliili eléfordulasuk
iddben allando és kultaratol fiiggetlen. Ezzel
szemben a masodlagos pszichopatak életsti-
lusat a tapasztalataik és a kornyezeti koriil-
mények hatarozzak meg, igy aranyuk idoben
¢és kultaranként is valtozo. Mealey ,,hatra-
nyos helyzeti” (), disadvantaged”) pszicho-
pataknak keresztelte el 6ket. Mindemellett
ugy vélte, hogy esetiikben a pszichoterapia is
eredményes lehet, s6t mi tobb, kialakulasuk
is megelézhetd lenne a tarsas rétegzddés
csokkentésével, a korai intervenciokkal, va-
lamint a hatranyos helyzetli gyerekek szoci-
alis timogatasaval.

Bar a ,,csald” evolucios stratégia bekeriilt
a pszichopatia-szakirodalom féaramaba, és
tobb vizsgalat is tamogatja Mealey megko-
zelitését (igy pl. a pszichopatidban megfi-
gyelhetd promiszkuitasrol, illetve a tobb, ro-
vid tava kapcsolatrol szold eredmények,
Harris et al., 2007; Rowe, 1995), elméletével
szemben kritikaként fogalmazhat6é meg, hogy
olyan kutatasok eredményeire alapoz, me-
lyek valdjaban antiszocialis viselkedést, il-
letve antiszocialis személyiségzavart vizs-
galtak a pszichopatia helyett (Skeem et al.,
2003). Az antiszocialis személyiségzavar
ugyanis joval tagabb csoportot takar, mely-
nek csak toredéke, kb. 15-30%-a felel meg
a pszichopatia diagnosztikus kritériumainak
(Hart és Hare, 1996). Kovetkeztetéseit tehat
kell6 ovatossaggal kell kezelni, azokbol nem
lehet a pszichopata személyekre altalanosi-
tani. Ugyancsak problémas, hogy a két ti-
pust a PCL-R kétfaktoros megkdzelitése
mentén igyekszik elkiiloniteni, mikdzben
a két Osszetevd valdjaban erGs egyiittjarast
mutat (Harpur et al., 1989).
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Blackburn interperszonalis elmélete

Az elsddleges és masodlagos pszichopatia
kapcsan fontos megemliteni Ronald Black-
burn (1968, 1975) munkassagat is, aki bar
a pszichopatia dominans felfogasatol és mé-
résétdl eltéréen hatarozta meg a két tipust
(ti. a Minnesota Multiphasic Personality In-
ventory [MMPI] alapjan), leirasa jol dssze-
egyeztethetd mas biinelkdvetok, illetve pszi-
chiatriai betegek korében végzett tipologiai
vizsgalatokkal (6sszefoglaloért 1d. Skeem et
al., 2004). Blackburn volt az els6, aki empi-
rikus adatait interperszonalis elméleti keretbe
helyezte. MMPI-profilok elemzése soran
négy csoportot kiilonboztetett meg olyan biin-
elkovetok korében, akik valamilyen stlyos
mentalis betegségben is szenvedtek. A négy
tipusbol kettdt elsddleges és masodlagos
pszichopatianak nevezett el, és ugy gondolta,
leginkabb az interperszonalis jellemzdikben
térnek el egymastol.

A két tipust féleg az ellenséges viselke-
désre, illetve a tarsas visszahtizodasra foku-
szalo MMPI-alapu mérdeszkozokkel vizs-
galta (Blackburn, 1999). Kovetkeztetései
szerint bar mindkét valtozatra jellemzé az
ellenséges magatartas (vagyis az agressziv,
a hosztilis és az impulziv viselkedés), a visz-
szahuzdodas mértékében jelentds kiilonbség
van a két tipus kozott. Az elsddleges pszi-
chopatia legfobb ismertetdjegyei ugyanis az
extroverzio, a magabiztossag, a dominancia,
a narcisztikus vonasok, illetve az alacsony
szorongas. Ezzel szemben a masodlagos ti-
pust érzelmi zavar, magas arousalszint, ala-
csony Onbizalom, szocialis szorongas, szub-
misszi6 és  visszahlzodas jellemzi
(Blackburn, 1998a).

Megfigyelései szerint az elsédleges ti-
pusnal az antiszocidlis és a narcisztikus zavar,
a masodlagos pszichopatiaban viszont a bor-

derline személyiségzavar a gyakoribb
(Blackburn, 1998b; Blackburn és Coid,
1999). A masodlagos valtozatban ugyanis az
érzelmi élmények zavara hosztilis magatar-
tashoz vezet, ami megakadalyozza a tartds
kapcsolatok kiépitését, fenntartasat, illetve
az adaptiv funkciokra is negativan hat. Ag-
resszivabbak és erdszakosabbak is, mint el-
sOdleges tarsaik, intézményes keretek kozott
pedig gyakrabban mutatnak diszruptiv, azaz
bomlaszto €s zavarkeltd viselkedést (Black-
burn, 1987). Az elsédleges tipusnal viszont
olyan narcisztikus vonasok dominalnak, mint
pl. a grandiozitas, a dominancia vagy az ego-
centrizmus.

cisztikus és borderline személyiségjegyek
vonatkozasaban vizsgaljak, melyet részben
sikeriilt is igazolni. Ugy tiinik, a masodlagos
tipusnal gyakoribbak a borderline jegyek
(Skeem et al., 2007), ugyanakkor mindkét
csoport magas narcisztikus vonasokat mutat
(Fanti et al., 2013; Skeem et al., 2007). Az el-
térés inkabb a narcizmus altipusaiban fedez-
het fel (részletesebben 1d. a kovetkezd feje-
zetben). Blackburn csoportositasa ugyanakkor
olyan 6nbeszamolon alapuld személyiség-
kérddivekre épiil, melyek csak mérsékelt 6sz-
szefiiggést mutatnak a pszichopatia mérésé-
ben ,aranystandardnak” szamit6 PCL-R
méroeszkozzel (Skeem et al., 2003). Azon
beliil is inkabb a masodik (szocialis devian-
cia) faktorral jarnak egyiitt és nem a koz-
ponti jelentdségti affektiv és interperszonalis
jellemzokkel (Harpur et al., 1989).
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FOBB DIMENZIOK AZ ELSODLEGES
ES MASODLAGOS PSZICHOPATIA
ELKULONITESERE

Az elsddleges és masodlagos pszichopatia
empirikus vizsgalatai az elmult tiz évben val-
tak igazan népszertivé. Az alabbiakban be-
mutatasra keriil§ kutatasok kivétel nélkiil az
elsédleges és masodlagos tipus fentebb is-
mertetett elméleti modelljein alapszanak.
A vizsgalatokban a tipusok meghatarozasa,
illetve elkiilonitése rendszerint objektiv meg-
kozelitéssel — altalaban a klaszterelemzés
modszerével — torténik. A kezdeti vizsgalatok
hagyomanyos, Un. feltaro klaszterelemzést
alkalmaztak az altipusok meghatarozasara
(pl. Swogger és Kosson, 2007; Vassileva et
al., 2005), melyet szigoribb modszerek, igy
pl. a latens osztaly- és profilelemzés (pl. Fanti
et al., 2013; Mokros et al., 2015), valamint
a modellalapt klaszterelemzés (pl. Kimonis
et al., 2012a; Poythress et al., 2010) valtott
fel. Ezek a személykdzpontu vizsgalatok
ugyanakkor eltérnek az alkalmazott mérd-
eszk6zok (pl. klinikai értékelés vagy onbe-
szamolo), illetve a vizsgalt minta tekinteté-
ben is (pl. blinelkovetdk, egészségesek,
felnéttek, gyerekek) (6sszefoglaloért 1d. Yil-
dirim és Derksen, 2015).

A témaban végzett kutatdsok nagyjabol
fele gyerekek, illetve serdiilok korében igyek-
szik feltarni azokat a dimenzidkat, melyek az
elsédleges/masodlagos valtozatot a legjobban
megkiilonboztetik egymastol. Fontos hang-
stlyozni azonban, hogy a pszichopatia szem-
pontjabol 1ényeges ismertetdjegyek, azaz a ri-
deg, érzéketlen (CU) interperszonalis
vonasok mindkét tipusra jellemzoek (Fanti et
al., 2013; Hicks et al., 2004; Kimonis et al.,
2012a, 2012b; Poythress et al., 2010; Skeem
et al., 2007; Vassileva et al., 2005). Az el-
sddleges és masodlagos pszichopatiat tehat

nem egymastol fliggetlen kategdriaként, ha-
nem olyan csoportokként érdemes kezelni,
melyek egy multidimenzionalis tér eltérd
pontjain helyezkednek el, ahol a 1ényeges,
alapvetd személyiségjegyekben osztoznak,
mas dimenzidok mentén viszont kiilonboznek
egymastol (Skeem et al., 2011). Vagyis tipu-
sok vagy altipusok alatt valdjaban a pszi-
chopatia egyes vdltozatait (variants) értjik,
a tovabbiakban ismertetésre keriil6 jellem-
zOkre pedig prototipusos tulajdonsagokként
érdemes tekinteni.

Az alabbiakban bemutatasra keriil6 kuta-
tasok kozott ugyanakkor nem szerepelnek
azok a vizsgalatok, melyek a Levenson-féle
Onbeszamolos Pszichopétia Skalat (Levenson
Self-Reported Psychopathy Scale; LSRP;
Levenson et al., 1995) alkalmaztak. A szak-
irodalomban sajnos gyakori, hogy a kérddiv
két alskalajat hasznaljak az elsédleges és ma-
sodlagos tipus beazonositasara. A kérddiv két
faktora ugyanis, amelyek valdjaban a PCL-R
kétfaktoros megkozelitésében az affektiv/in-
terperszonalis €s szocialis deviancia fakto-
roknak feleltethetok meg, az elsédleges és
masodlagos pszichopatia elnevezést kapta,
de nem egyezik meg a fentiekben leirt, az el-
meéletek altal megfogalmazott altipusokkal.
Elsédleges faktora csupan a rideg, 6nzd,
nemtérddom és manipulativ magatartas mé-
résére alkalmas (ami mindkét tipusra jel-
lemz6), mig a masodlagos faktor az impulziv
és onveédo életstilust becsiili meg a normal,
azaz nem bunelkovetd populacidban.

Szorongas

Elméletileg és empirikusan is jol megalapo-
zottnak tlinik, hogy az elsddleges és masod-
lagos tipust a szorongds szintje szerint lehet
a legjobban elkiiloniteni egymastol. Régota
ismert ugyanis, hogy a pszichopatia konst-
ruktum és a szorongas (hidnya) kdzott nincs
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egyértelmi Osszefiiggés (Brinkley et al.,
2004; Hale et al., 2004; Harpur et al., 1989;
Schmitt és Newman, 1999). Cleckley (1941)
eredeti leirasatol eltéréen a pszichopatia do-
minans méroeszkoze, a PCL-R sem tartalmaz
itemet a szorongas hianyara vonatkozoan
(Hare, 1991). Bar Hare méréeszkozét emiatt
sok kritika érte, ezzel parhuzamosan tobb
vizsgalat is kimutatta, hogy — Karpman (1941)
eredeti megkdzelitését igazolva — a pszicho-
pata személyek megbizhatoéan két csoportra
oszthatok a szorongasuk szintje szerint.

El6szor Newman és munkatarsai hivtak
fel a figyelmet arra, hogy méréseikben csak
az alacsony szorongdsu csoport mutat defi-
citet az elkeriild tanulasban (Arnett et al.,
1997; Newman et al., 1990; Newman és
Schmitt, 1998). Késébb a hagyomanyos, il-
letve a modellalapu klaszteranalizis modsze-
rét alkalmazva tobb tanulmany is igazolta,
hogy az elsddleges pszichopatias vonasok
mérsékelt, a masodlagos jellemzok pedig ma-
gas vonasszorongassal tarsulnak biinelko-
vetd, valamint egészséges gyerekek (Do-
cherty et al., 2016; Fanti et al., 2013; Gill és
Stickle, 2015; Kimonis et al., 2011, 2012a,
2012b; Salihovic et al., 2014; Sharf et al.,
2014; Tatar et al., 2012; Vaughn et al., 2009)
¢és felndttek korében egyarant (Bagley et al.,
2009; Drislane et al., 2014; Falkenbach et al.,
2014; Hicks et al., 2004; Mokros et al., 2015;
Poythress et al., 2010; Skeem et al., 2007;
Swogger ¢és Kosson, 2007; Vassileva et al.,
2005).

Bantalmazas és trauma

A masodlagos pszichopatia eredetére vonat-
kozo6 elméletek ugyanakkor nem a szorongas
jelenlétére fokuszalnak, hanem a gyermek-
kori traumak jelentdségét emelik ki (Karp-
man, 1941; Porter, 1996). Felnott biinelko-
vet6k korében viszonylag kevesen vizsgaljak

a multban elszenvedett bantalmazas, illetve
traumatikus események szerepét a két tipus
megkiilonboztetésében. Ez részben a mérési
nehézségekbdl fakad, hiszen a gyerekkori
abuzus és trauma vizsgalata sok esetben ret-
rospektiv dnbeszamoldokon alapul, ami ma-
gaban hordozza a visszaemlékezés, illetve
az Onbevallasos modszerek torzitasait (nem is
beszélve annak etikai vonatkozasairdl).
Poythress és mukatarsai (2010) mindazonaltal
arra az eredményre jutottak, hogy férfi biin-
elkovetok korében a gyerekkori bantalma-
zas és abuzus gyakoribb a masodlagos, mint
az elsédleges csoportban. No6i elitélteknél
pedig, bar nem talaltak eltérést a gyermek-
korban elszenvedett traumatikus élmények
vonatkozasaban, a masodlagos pszichopatak
tobb PTSD tiinetet mutattak az elsédleges
csoporthoz képest (Hicks et al., 2010).
Fiatalkoruak korében (fitknal és lanyok-
nal egyarant) ugyanakkor szamtalan kutatas
megerdsitette, hogy a magas szorongassal
biré masodlagos csoport tobb negativ élet-
eseménnyel (pl. bantalmazas, elhanyagolas)
jellemezhetd. Ezt az Osszefliggést sikeriilt
normal (Docherty et al., 2016; Fanti et al.,
2013; Salihovic et al., 2014), blinelkdvetd
(Bennett és Kerig, 2014; Kimonis et al.,
2011, 2012a; Sharf et al., 2014; Tatar et al.,
2012; Vaughn et al., 2009), illetve klinikai
populacioban (Kahn et al., 2013) is megerd-
siteni. TObb vizsgalat pedig a poszttraumas
stressz zavar tiineteiben is eltérést talalt a ma-
sodlagos tipus javara (Bennett és Kerig,
2014; Sharf et al., 2014; Tatar et al., 2012).

Negativ emocionalitas/internalizalo
zavarok

Vizsgélatok szerint az elsddleges és masod-
lagos pszichopatak az internalizal6 zavarok
tekintetében is kiilonbséget mutatnak. Tehat
a szorongast kicsit tdgabban értelmezve, a ne-
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gativ affektivitast vizsgalva elmondhato,
hogy a masodlagos tipus tobb negativ han-
gulatot és érzelmet (pl. szorongas, depresz-
szi6, diih) tapasztal meg, mint az elsédleges
csoport tagjai. A kiilonbség blinelkovetd fér-
fiak és ndk esetében is (Cox et al., 2013;
Hicks et al., 2004, 2010; Poythress et al.,
2010), illetve egészséges egyetemista popu-
lacioban is megmutatkozott (Falkenbach et
al., 2014).

Binelkdveto fitk mintajaban is sikeriilt
kimutatni, hogy a masodlagos csoport (a szo-
rongas mellett) magasabb depresszioval,
hosztilitassal és altalanos pszichologiai dist-
resszel jellemezhetd (Kimonis et al., 2011,
2012a), tovabba a fobias szorongas €s a szo-
matizacio esetében, illetve a hangulatjavito
(antidepresszans) gyogyszerek szedésében is
jelentds eltérés mutatkozott (Vaughn et al.,
2009). Az 6sszefiiggést Gijabban biinelkovetd
lanyok, illetve normal és pszichiatriai mintan
is tesztelték, és a masodlagos csoport ezek-
ben a vizsgalatokban is depressziv tiinete-
ket, tovabba érzelemszabalyozasi zavarokat
mutatott (Docherty et al., 2016; Gill és
Stickle, 2015; Kahn et al., 2013).

Agressziv és kriminalis viselkedés

Mar Blackburn (1987), Lykken (1995), il-
letve Mealey (1995) megkozelitésében is fel-
meriilt az a gondolat, hogy a masodlagos
pszichopatak, a rajuk jellemz6 érzelmi insta-
bilitasbdl és distresszbdl adoddan, nagyobb
aranyban mutatnak agressziv, erészakos ¢€s
kriminalis viselkedést, mint elsddleges tar-
saik. Osszefoglalé tanulmanyukban ugyan-
akkor Skeem ¢és munkatarsai (2003) vetették
fel eldszor, hogy az elsddleges/masodlagos
pszichopatak valdjaban az agresszid tipusa-
ban térnek el egymastol: az elsédleges val-
tozat inkabb proaktiv/instrumentalis agresz-
sziora (melyet egy specifikus cél elérése

érdekében hajtanak végre), mig a masodlagos
csoport inkabb reaktiv/impulziv agressziora
hajlamos (melyet valamilyen negativ érzelmi
allapotban [pl. harag vagy frusztracio] vagy
valamilyen provokaciora valaszul kdvetnek
el). Mindez j6l 6sszeegyeztethetd azzal a fel-
fogassal, hogy a masodlagos tipus inkabb
forrofejii és impulziv, mig az elsédleges val-
tozat félelemnélkiili, hideg és elére megter-
vezett modon cselekszik (Karpman, 1941;
Lykken, 1995).

A témaban végzett vizsgalatok javarészt
bortonokben, férfi elitéltek mintajan zajla-
nak, és meglehetdsen vegyes eredményekkel
szolgalnak. Hick és munkatarsainak (2004)
kutatasaban a magas szorongasi masodla-
gos valtozat (melyet ,,agressziv pszichopati-
anak” nevezett el) nagyobb foku agresszio-
val, hosztilitassal és impulzivitassal volt
jellemezhetd. Emellett fiatalabb korban ko-
vették el az elsd blincselekménytiket, illetve
tobb erdszakos és kriminalis viselkedést mu-
tattak a mtltban, mint az elsédleges (,,érzel-
mileg stabil”) tarsaik. Poythress és kollégai
(2010), illetve Cox és munkatarsai (2013) is
hasonlo eredményt kaptak: vizsgalatukban
a masodlagos pszichopatdk tobb agressziv és
diszruptiv viselkedést mutattak, illetve ma-
gasabb volt naluk az erdszakos visszaesések
kockazata. A fenti eredményeknek azonban
ellentmondanak azok a vizsgalatok, melyek
szerint az els6dleges pszichopatak kdvetnek
el tobb erdszakos bilincselekményt (Bagley et
al., 2009; Swogger és Kosson, 2007; Vassi-
leva et al., 2005), vagy nem talaltak eltérést
a két csoport kozott (Skeem et al., 2007).
N6i blinelkovetok kozott csak a kriminalis és
antiszocialis viselkedés kezdetében mutat-
kozott kiilonbség: a méasodlagos pszichopa-
tidban gyermekkori, az elsédlegesben viszont
felndttkori kezdet jellemz6 (egyébként mind-
két tipus tobb blincselekményt kdvetett el

ALKALMAZOTT PSzICHOLOGIA 2016, 16(4):49-70.



60 SzaBO Edina — GALAMBOS Attila — SzABO Judit — KOKONYEI Gydngyi

a kontrollcsoporthoz képest) (Hicks et al.,
2010).

A fiatalkortak mintdjaban ugyanakkor
egyértelmiinek tinik, hogy a masodlagos
pszichopatias vonasok stlyosabb erdszakos
viselkedéssel tarsulnak. A legels6 vizsgalat
biinelkdvetd fitknal mutatta ki, hogy a magas
szorongasu masodlagos tipus tobb antiszoci-
alis viselkedéssel jellemezhetd (pl. er6szakos
btncselekmény, tulajdonrongalas), mint az
elsddleges csoport (Vaughn et al., 2009). Ha-
sonloképpen Kimonis és munkatarsainak
(2011) kétéves, utankdvetéses vizsgalataban
a masodlagos tipus tobb intézményen beliili,
illetve valtozatosabb erdszakos viselkedést
mutatott. Mindemellett inkabb reaktiv visel-
kedés jellemezte dket, mikdzben a proaktiv,
azaz az instrumentalis erdszak tekintetében
nem volt szignifikdnsan kiilonbség a két val-
tozat k6zo6tt. Normal mintaban (fitk és la-
nyok) is sikeriilt kimutatni, hogy a masodla-
gos csoport tobb agressziv és kriminalis
viselkedést mutat (Docherty et al., 2016), s6t
a proaktiv és a reaktiv agresszi6 tekintetében
is feliilmultak az elsédleges csoportot (Fanti
et al., 2013; Salihovic et al., 2014). Pszichi-
atriai mintdban a masodlagos csoport ugyan-
csak magasabb fizikai agressziot és externa-
lizalo viselkedést mutatott (Kahn et al.,
2013).

Szerhasznalat

Egyre tobb vizsgalat szol amellett, hogy
a pszichopatia masodlagos valtozata tobb
szerhasznalati problémaval kiizd, mint az el-
s6dleges csoport. A masodlagos pszichopatak
(férfiak és nok is) stilyosabb alkohol- és drog-
problémakrol szamoltak be, valamint na-
gyobb valdszintiséggel meritették ki a DSM-
IV (Mentalis Rendellenességek Diagnosztikai
¢és Statisztikai Kézikonyve) szerinti szerabu-
zus, illetve fliggdség diagnosztikus kritériu-

mait (Bagley et al., 2009; Hicks et al., 2010;
Swogger ¢s Kosson, 2007; Vassileva et al.,
2005).

Az Osszefiiggést blinelkdvetd fiuk kore-
ben is megerdsitették. Vaughn és munkatar-
sai (2009) is eltérést talaltak az elmult egy
évre vonatkozo droghasznalatban a masodla-
gos tipus javara. Kimonis és kollégainak
(2012b) vizsgalataban pedig a masodlagos
valtozat nagyobb mértékii szerhasznalatrol
szamolt be a bebortdonzést megel6zo fél évben
(kiilonosen alkohol), illetve a szabadsag-
vesztés idOtartama alatt, és kozel kétszer ak-
kora valoszintiséggel kaptadk meg a DSM-1V
szerinti szerabuzus diagnozisat, mint az el-
sédleges valtozat. Ertelmezésiik szerint
a szerhasznalat ,,0ngydgyitd” funkcidt tolt
be a masodlagos pszichopatiaban, egyfajta
pszichologiai sziikségletbdl fakad. A szer-
hasznalat és a pszichopatias vonasok kombi-
nacidja pedig jelentésen novelheti az erd-
szakos viselkedések kockazatat (Kimonis et
al., 2012b). Normal mintaban ugyanakkor
nem sikeriilt kiilonbséget kimutatni az el-
sOdleges és masodlagos tipus kozott a szer-
hasznalat vonatkozasaban (Docherty et al.,
2016).

Ongyilkossag

Cleckley (1941) klasszikus leirasaban is sze-
repel, hogy a pszichopatias zavarban ritkan
fordul el6 6ngyilkossag. Ez az ismertetéjegy
ugyanakkor az elsédleges pszichopatia saja-
tossaganak tiinik. Mikdzben az elsédleges
pszichopatiat érzelmileg stabil zavarnak tart-
jék, a masodlagos tipusra jellemzd negativ
emocionalitas, impulzivitas és hosztilitas no-
velheti az 6ngyilkossag kockazatat. Hicks és
munkatarsai (2010) ndi blinelkdvetdk koré-
ben mutattak ki, hogy az elsédleges csoport
kevesebb ongyilkossagi kisérletet kovetett el
a multban, mint a masodlagos pszichopatak
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(és ez a kiilonbség a kontrollcsoporthoz vi-
szonyitva is megmutatkozott). Vaugh és mun-
katasai (2005) is hasonl6 eredményeket kaptak.
Biinelkoveto fiukat vizsgalva a masodlagos
csoport tobb szuicid gondolatrol szamolt be,
mint az elsédleges valtozat.

Borderline és narcisztikus
személyiségjegyek

Az elsddleges és masodlagos tipus megkii-
16nboztetésében a narcisztikus és border-
line vonasok is segitségiil szolgalhatnak.
Blackburn (1998a) szerint az elsédleges ti-
pus narcisztikus, a masodlagos valtozat pe-
dig borderline vonasokkal jellemezhetd.
Megkdzelitése alapjan végiil Skeem és mun-
katarsai (2003) fogalmaztak meg azt a gon-
dolatot, hogy az elsddleges és masodlagos ti-
pust inkabb a narcizmus két formaja szerint
lehetne megkiilonboztetni. A narcizmusnak
ugyanis létezik nyilt (overt) és rejtett (covert)
valtozata is (Wink, 1991). Mig a nyilt tipusra
a grandiozitas, az arrogancia, a dominancia,
az exhibicionizmus ¢€s a sérthetetlenség ér-
zése jellemz06, addig a rejtett tipus hatterében
valdjaban az alsobbrendiiség, az értéktelen-
ség, a bizonytalansagérzet, illetve az ezekbdl
fakado szorongas all. Skeem és munkatarsai
(2003) szerint az elsddleges pszichopatiat
a nyilt, a masodlagos pszichopatiat viszont
a rejtett narcizmussal lehet a legjobban ko-
riilirni.

A témaban végzett vizsgalatok ugyanak-
kor nem talaltak eltérést a (nyilt és rejtett)
narcizmus tekintetében sem blinelkoveto,
sem egészséges felndttek korében, mikoz-
ben a borderline személyiségjegyek maga-
sabb aranyban jellemezték a masodlagos ti-
pust (Falkenbach et al., 2014; Skeem et al.,
2007). Binelkovet fiaknal ugyanakkor
a masodlagos valtozat magasabb narcisztikus
jellemzokkel tarsult (Kimonis et al., 2011).

Serdiilok normal mintdjaban pedig a magas
szorongast masodlagos csoport alacsonyabb
onértékelést és magasabb narcisztikus vona-
sokat mutatott, ami jol 0sszeegyeztethetd
a narcizmus rejtett formajaval (Fanti et al.,
2013).

Erzelmi feldolgozas zavara

Szamos kutatd érvel amellett, hogy a pszi-
chopatia kialakulasanak hatterében az ér-
zelmi feldolgozas zavara all (Blair et al.,
2005; Herba et al., 2007; Patrick, 1994).
Bizonyitott ugyanis, hogy a pszichopatias
vonasokkal rendelkezd személyek deficitet
mutatnak az érzelmi ingerek, kiilondsen
a masokon latott distresszjelzések (pl. féle-
lem, szomorusag) felismerésében és feldol-
gozasaban, mikdzben mas €rzelmi ingerek
(pl. boldogsag) esetében nem mutatnak za-
vart (0sszefoglaloért 1d. Brook et al., 2013;
Herpers et al., 2014). Meglepden kevés ku-
tatas foglalkozik azonban azzal, hogy az el-
sddleges és masodlagos pszichopatak kiilon-
boznek-e az érzelmi reakciok tekintetében.
Jol ismert pedig, hogy a gyerekkori elhanya-
golas és trauma inkabb a negativ érzelmi in-
gerek fokozott feldolgozasaval (hiperszen-
zitivitas) tarsul (Masten et al., 2008; Pollak és
Sinha, 2002; Pollak és Tolley-Schell, 2003),
igy a masodlagos pszichopatiaban eltérd ér-
zelmi valasz feltételezhetd.

Az eddigi vizsgalatok szerint ndi biinel-
kovetok korében csak az alacsony szoron-
gassal jellemezhetd, elsddleges pszichopa-
tak mutattak zavart a kellemetlen érzelmi
tartalmi képek bemutatdsa alatt (az Ossze-
rezzenési reflexben) (Sutton et al., 2002).
Férfi blinelkdvetdk korében viszont a voka-
lis érzelmi kifejezések felismerését vizsgal-
tak, és nem talaltak szignifikans eltérést a két
tipus kozott (Bagley et al., 2009). Az els6d-
leges ¢és masodlagos pszichopatak ugyanis
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egyarant deficitet mutattak az érzelmi felis-
merésben a kontrollcsoporthoz viszonyitva.

A CU vonassal biro, bunelkoveto fiatalok
korében végzett vizsgalatok ugyanakkor
egyértelmii kiilonbséget talaltak a két tipus
kozott. Kimonis és munkatarsai (2012a) ser-
diilékoru fiukat vizsgalva azt az eredményt
kaptak, hogy mig az elsddleges tipust deficit
jellemezte a distressztartalmu képek feldol-
gozasaban, addig a magas szorongast ma-
sodlagos csoport fokozott figyelmi valaszt
mutatott a negativ érzelmi ingerekre. Hason-
16képpen Bennett és Kerig (2014) kutatasa-
ban a ,,szerzett” CU vondsos csoport jobban
teljesitett a masokon latott undor felismeré-
sében, mint az elsédleges csoport. Bar tobb
agyi képalkoto eljarast alkalmaz6 kutatas is
igazolta — foleg blinelkovetd mintan —, hogy
a pszichopatias vonasokra jellemz6 érzelmi
zavar hatterében az amygdala csokkent akti-
vitasa all (Jones et al., 2009; Marsh et al.,
2008; Viding et al., 2012), az els6dleges-ma-
sodlagos pszichopatia vonatkozasaban nin-
csenek ilyen vizsgalatok.

KITEKINTES: KEZELESI
LEHETOSEGEK

Bar a pszichopatia kezelését nagy pesszi-
mizmus Ovezi (Salekin, 2002), egyre tobb
vizsgalat igazolja, hogy a pszichopatias vo-
nasokat mutaté gyerekek, illetve serdiilok
korében még csokkenthetd az erdszakos és
kriminalis viselkedések kockazata (Ossze-
foglaléért lasd Skeem et al., 2009). Elkép-
zelhetd ugyanakkor, hogy a kezelések haté-
konysaga fokozodna, ha a szakemberek
kiilonbséget tennének a pszichopatia els6d-
leges és masodlagos valtozata kozott. Fiig-
getleniil attol, hogy normal, egészséges vagy
blnelkovetd gyerekekrdl van szo, azok a fi-

atalok, akik magas CU vonasokkal és magas
szorongassal is jellemezhetdk, mas terapias
sziikségletekkel rendelkeznek, mint a magas
CU vonasokat, de alacsony szorongast mu-
tato csoport.

Kutatasok szerint példaul a kognitiv-vi-
selkedéses terapia az egyik legeredménye-
sebb a gyermekkori internalizald problémak
(pl. szorongas, depresszid) (Kaslow ¢és
Thompson, 1998; Ollendick ¢és King, 1998;
Silverman et al., 2008) és traumak (Chaffin
¢és Friedrich, 2004) kezelésében, melyek
a masodlagos tipus legfontosabb ismertetd-
jegyei. Ami pedig az elsédleges tipust illeti,
egyrészt kimutattak, hogy bar csak atmene-
tileg, de enyhitheté a masokon latott dist-
ressz feldolgozasanak zavara, ha a figyel-
miiket a szem régiora, azaz a tekintetre
iranyitjak (Dadds et al., 2006; Gillespie et al.,
2015). Masfeldl a distresszjelzések fokoza-
saval is csokkenthetd az agressziv viselkedés
(van Baardewijk et al., 2009). Figyelembe
véve azt is, hogy a biintetés jelzéseire ke-
vésbé érzékenyek, kiilonosen akkor, ha vala-
milyen jutalom van kilatasban (Barry et al.,
2000; Pardini et al., 2003), az olyan nevelésre
iranyuld intervenciok is célravezetdk lehet-
nek, melyek a proszocialis viselkedést pozi-
tiv megerdsitéssel 6sztondznék (Dadds et al.,
2005).

Elméleti szempontbdl megalapozottnak
tlnik az a feltevés, hogy a masodlagos tipus
jobban reagal a hagyomanyos pszichoterapi-
akra, mint az elsédleges valtozat (Karpman,
1941; Mealey, 1995a; Porter, 1996), hiszen
olyan (terapiaval jol kezelhetd) affektiv za-
varokat mutatnak, mint a szorongas, a dep-
resszio vagy az érzelmi instabilitas, igy gyak-
ran motivaltabbak is a terdpia felkeresésére
(és tobbet is kamatoztatnak beldle). Mind-
azonaltal tobb empirikus kutatdsra lenne
sziikség, melyek az elsddleges ¢s masodlagos
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pszichopatiat kifejezetten a prevencio és a ke-
zelési alternativak mentén vizsgaljak.

KonkLUzZIO

Az ismertetett elméletek és eredmények tiik-
rében a pszichopatia egységes, homogén
volta megkérddjelezhetd. Bar az elsédleges
¢s masodlagos tipusban is megfigyelhetok
a legfobb pszichopatias ismertetdjegyek (pl.
empatia ¢és blintudat hianya), a két valtozat
kialakulasanak eltéré tutja lehet. Alapvetéen
a szorongast ¢és a gyerekkori traumat tekintik
kulcsfontossdgunak a két tipus megkiilon-
boztetésében, de mas faktorok, igy az inter-
nalizalo és externalizald zavarok, a border-
line és narcisztikus személyiségjegyek vagy
az érzelmi feldolgozas tekintetében is kii-
16nbség varhato.

A pszichopatia elsddleges-masodlagos
valtozatanak vizsgalata az elmult néhany év-
ben terjedt csak el, azok el6fordulasara, il-
letve gyakorisdgara vonatkozdéan még nin-
csenek pontos adatok. Az elsddleges valtozat
ugyanakkor sokkal kdzelebb all az uralkodo,
vagyis a klasszikus pszichopatia-felfogas-
hoz. Amennyiben a pszichopatiara ugy gon-

dolunk, mint egy érzelmi zavaroktol (pl. dep-
resszio, szorongas) mentes, €s a negativ élet-
események altal kevésbé befolyasolt zavarra,
a masodlagos jellemzdket mutatd személye-
ket nem is tekintenénk ,,pszichopatiasnak™
(és a jelenlegi gyakorlatban ez igy is van).
Fobb karakterisztikumai alapjan maig vita
targyat képezi, hogy a masodlagos tipus
egyaltalan ,,valodi” pszichopatianak nevez-
heté-e. Egyes megkdzelitések szerint a ma-
sodlagos pszichopatak inkabb a pszeudo-
vagy alpszichopatia egyik formajat képvise-
lik, vagyis bar a pszichopatiahoz nagyon ha-
sonlo viselkedéses és interperszonalis jel-
lemzoOkkel birnak, az affektiv zavar naluk
kevésbé kifejezett (Hervé, 2002; Skeem et
al., 2011). Tény ugyanakkor, hogy a homo-
génebb altipusok megkiilonboztetése fontos
szereppel bir azoknak a pszichologiai, illetve
biologiai mechanizmusoknak a meghataro-
zasaban, melyek a zavar hatterében allhatnak,
illetve hatékonyabb prevenciot és interven-
ciot segithetnek eld. A gyakorlatban és a ku-
tatasban dolgozo szakembereknek tehat ér-
demes lenne a pszichopatia mérése mellett
a szorongas, a trauma ¢és a PTSD tiinetek je-
lenlétét vagy hidnyat is feltérképeznitik.

SUMMARY

SUBTYPES OF PSYCHOPATHIC PERSONALITY DISORDER: PRIMARY AND SECONDARY VARIANTS

Psychopathy has often been interpreted as a unitary construct, but there is evidence to suggest
that psychopathy reflects a heterogeneous group. In the past few years, there has been
a dramatic increase in theoretical and empirical research distinguishing between primary and
secondary psychopaths. These studies suggest that the two variants can be distinguished based
on some key dimensions, such as heritability, trait anxiety, impulsivity, narcissism or emotional
deficit. It seems that secondary psychopaths may acquire affective deficit resulting from
experiencing early traumatic experience (e.g., childhood neglect and abuse). The secondary
type is associated with higher level of anxiety that reflects a tendency toward negative affect
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(e.g., anger, depression) and different psychopathology (internal and external disorders) as
well. However, such emotional characteristics call into question whether secondary type can
be defined as “true” psychopathy or as a form of “pseudopsychopathy”. Nevertheless,
distinguishing homogenous subtypes plays an important role in identifying psychological and
biological mechanism underlying the psychopathic disorder, which can lead to more effective
prevention and intervention.

Keywords: psychopathy, subtypes, primary variant, secondary variant, anxiety, trauma
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Hattér és célkitiizések: Tanulmanyunkban a TAMOP 5.6.3-as projekten beliil készitett inter-
jus kutatas eredményeit mutatjuk be. A kutatas célja a fogvatartottakkal kapcsolatos nézetek,
kommunikacios eszkdzok, motivacids, mozgositasi technikak vizsgalata. Modszer: félig
strukturalt interju. Eredmények: A kiszamithatosag, atlathatosag mint érték egyértelmiien
megfogalmazodott a rendvédelmi munka értékeként, ugyanakkor a nyitas nehézségét, a rend-
szer kiils6 vilag szamara merev miikodését mint akadalyozo tényezot is kiemelték a reinteg-
racios programok mitkddtetésében interjualanyaink. Még mindig ¢l az a kép a személyi allo-
manyban, hogy a borton egy olyan specialis zart vilag, amelyben 6k is be vannak zarva, az
intézmények mitkodésére jellemz6, hogy az innovaciora vald tdrekvés elsé elemei megjelen-
tek, ugyanakkor a reintegracid kontra biintetés-végrehajtas dilemmaja jol tettenérhet6 az in-
terjukban. Az interjualanyok jelentds szazaléka kisebb-nagyobb mértékben tipizalta a fogva-
tartottakat. Két nagy csoportot kiilonitettek el: a korabban integralt, reintegralhatd kisebbség,
mig a masik csoportot a soha nem integralt, nem reintegralhato tobbség alkotta. A reinteg-
raci6 korlatai kozott fogalmaztdk meg az iskolazatlansdgot, a munkanélkiiliséget, a csaladi
hétteret és tagabb kontextusban a tarsadalmi eléitéleteket. Kovetkeztetések: Osszességében
e kutatasunk alapjan elmondhato, hogy az intézetek részérdl elindult egyfajta nyitottsag a re-
integracids programok iranyaba, az ehhez sziikséges paradigmavaltas elemei foleg azon dol-
gozok esetében érhetdk tetten, akik mar részt vettek reintegracios programot tamogatd pa-
lyazatban.

Kulcsszavak: reintegracios program, kriminalpedagogia
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BEVEZETES

A biintetés-végrehajtasi intézetek személyi
allomanyanak szerepe alapvetéen meghata-
roz6 barmely — az intézetet, a munkajukat
érinté — innovaciok esetében: az intézet ve-
zetdinek, a személyi allomanynak a hozzaal-
lasa kozvetve-kozvetleniil is befolyasolhatja
az adott fejlesztés sikerességét. Tobb projekt!
abbdl a felismerésbdl indult ki, hogy a fog-
vatartottakkal foglalkozo6 szakemberek nagy-
részt tlterheltek; a fogvatartottak reintegra-
cidjaval kapcsolatos ismeretiik nem aktualis,
az egy neveldre jutd fogvatartotti létszam
kedvez6tleniil hat szakmai tevékenységiikre.?

A személyi allomany komoly szerepkonf-
liktussal szembesiil munkaja soran, hiszen
,,a korleteken szolgalatot teljesitd dolgozoknak
egyidejiileg kell afféle renddri/ rendfenntartoi
szerepet betdlteniiik, ugyanakkor elvaras ve-
liik kapcsolatban a tanacsadoi, konfliktuske-
zel6i, mediatori teendok ellatasa is” (Fiath,
2015, 11.). A blintetés-végrehajtasi intézetek
dolgozdi és a fogvatartottak kozotti viszonyt
sajatos ,,ko0lcsonds egymasrautaltsag” jel-
lemzi (Fiath, 2015): munkajuk sikeressége
nagyban fligg a fogvatartottak viselkedésétol,
ugyanakkor a személyzet altal végzett (pe-
dagodgiai) munka mindsége befolyasolja
a fogvatartottak egyiittmiikodési szandékat.

Az utébbi évtizedekben egyre inkabb
megerdsodott az a szemléletmod, hogy a re-
integracios tisztek (a 2013-ban kiadott Bv.
kodex eldtt neveldknek nevezték dket) fel-
adataiba beépiilt egyfajta terapias iranyultsag:
,»A nevelonek kiemelt szerepe van a fogva-

tartott megismerésében, problémak kezelé-
sében, melyek foképp a bezartsagbol, meg-
fosztottsdgbol adodo krizisszeri helyzetek
megeldzését és kezelését jelentik. A neveldi
megismeréshez szorosan kapcsolddik az irdsos
véleményalkotas, egyéni vélemények elké-
szitése, gyakran ad tanacsot csaladi visza-
lyokban, zarkan beliili problémak, fesziiltsé-
gek megoldasaban.” (Forgacs, 2015, 86.) Ez
a szerepboviilés kivaloan illeszkedett bele
abba a torekvésbe, hogy a biztonsagi szem-
pontok mellett a reintegraciora fokozott fi-
gyelmet kell forditani. Ennek érdekében jot-
tek létre reintegracids programok, melyek
kezdetben arra fokuszaltak, hogy mi nem
mikodik (deficit-modell), majd egyre inkabb
elterjedt a készségszempontu vagy resztora-
tiv megkozelités (Szabo, 2012). A készség-
szemponti megkozelités feltételezi, hogy
a reintegracios programnak aktiv résztvevoje
a fogvatartott, a személyes kompetenciafej-
lesztés mellett a kozosség szamara is értéket
jelent6 karhelyreallitasra torekszik (Szabo,
2012).

REINTEGRACIOS PROGRAMOK
NEMZETKOZI VISZONYLATBAN

A reintegracios programok kiildetése nem
mas, mint hogy minimalizaljak a biintetés-
végrehajtasi intézetekben eltoltott id6 nega-
tiv hatasait, valamint hogy atmenetet bizto-
sitsanak a fogvatartotti 1ét és a tarsadalom
kozott (LeClair és Guarino-Ghezzi, 1997).
Vilagszerte rengeteg reintegracios program

' A fogvatartottak tobbszakos, tarsadalmi és munkaeré-piaci reintegracioja és az intenziv utégondozas modellje cimii
kiemelt projekt — projektismerteté TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001 URL: http://www.tamop.irm.gov.hu/uplo-
ads/TAMOP_5 6 3 Projektismerteto.pdf. Letdltés ideje: 2015. marcius 3.

2 Windt Szandra: Medidcié és resztorativ igazsdgszolgdltatds a biintetés-végrehajtasban (MEREPS), avagy egy nem-
zetkozi projekt tapasztalatainak bemutatasa. URL: http://www.uni-miskolc.hu/~wwwdeak/Collegium%20Docto-
rum%?20Publikaciok/Windt%20Szandra.pdf. Letoltés ideje: 2015. marcius 3.
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indult és keriilt implementalasra kiilonb6z6
biintetés-végrehajtasi intézetekben. Altala-
nossagban a reintegracids programokat ha-
rom nagyobb fazis alapjan lehet megkiilon-
boztetni (James, 2009):

1. programok, amelyek a fogvatartas soran
kertilnek lefolytatasra;

2. programok, amelyek szabadulaskor segi-
tenek az elkdvetdknek kapcsolatba ke-
riilni kiilonboz6 segitd szolgalatokkal;

3. valamint olyan hosszt tdva programok,
amelyek a fogvatartott tarsadalomba tor-
ténd végleges visszahelyezddését segitik
feliigyelettel és tamogatassal.

Tipusuk szerint két nagy csoportra oszthatok
a programok: az egyik a biintetés-végrehaj-
tasi program kategoriaja, amely atmenetet
igyekszik biztositani a fogvatartottaknak az
intézetbdl a tarsadalomba (Seiter és Kadela,
2003). Ide tartoznak tobbek kozott az atme-
neti otthonok, a reintegracios drizet, a mun-
kahelyteremtd programok, valamint egyéb
specialis reintegracids programok. A masik
nagy kategoria a kezelést célozza meg. Ide
sorolhatoak példaul a fiiggdségeket kezeld
programok, az életvezetési tanacsadas, a kog-
nitiv viselkedésterapiak, valamint specialis
programok szexualis €s erdszakos biincse-
lekmények elkovetdinek. A kdvetkezékben
bemutatasra és ismertetésre keriilnek a kiil-
foldon leggyakrabban alkalmazott progra-
mok, és az azok hatékonysagarol késziilt
vizsgalatok.

A — hazankban is nemrég bevezetett —
reintegracios orizet lehetdséget ad a fogva-
tartottaknak arra, hogy biintetésiik végének
egy meghatarozott aranyat otthonukban
ugyan, de allando feliigyelet alatt tolthessék
le. A modszer hatékonysagat viszonylag ke-
vés kutatas vizsgalta, az eredmények pedig
ellentmondoak. Smith és Akers (1993) a flo-

ridai reintegracios Orizet programjanak kere-
tében 5 évre kiterjesztve mérték fel, hogy
a kontrollcsoporthoz képest mekkora lesz
a reintegracios Orizetben elhelyezett fogva-
tartottak visszaesési aranya. A két csoport
kozott nem volt szignifikans kiilonbség, igy
tehat ebben a vizsgalatban a reintegracios
Orizetnek nem volt hatasa a visszaesésre. Egy
masik, frissebb kutatas Bales és munkatarsai
(2012) altal az eldzdvel ellentétes eredmé-
nyeket hozott: a reintegracios Orizetben 1évok
kozil szignifikansan kevesebben kovettek el
ismét biincselekményt. Fontos azonban meg-
emliteni, hogy a reintegracios Orizetbdl és
bilintetés-végrehajtasi intézetbdl szabaduld
fogvatartottakat nem feltétleniil informativ
Osszehasonlitani a visszaesés szempontjabol.
Di Tella és Schargrodsky (2013) ramutatott
arra, hogy reintegracios Orizetbe amugy is
azok a fogvatartottak keriilnek, akik alacsony
kockazatiinak mindsiilnek, igy a visszaesési
aranyok kozotti kiilonbség eredeztethetd
a szelekcids folyamatbdl is. Tovabba, ahogy
korabban emlitésre kertilt, nagyon kevés ku-
tatas tortént ezen a tertileten, és amelyeket le-
folytattak, nem kontrollaltak egyéb, a visz-
szaesést jelentdsen befolyasolod valtozdkat.

Az datmeneti hdzak neviikkbdl fakaddan
egyfajta atmenetet biztositanak bizonyos el-
itélteknek: a feltételesen szabadlabra helye-
zett fogvatartottak itt tolthetik elsé néhany
hénapjukat, mas elkovetok pedig blintetésiik
utolso részében keriilhetnek ilyen intéz-
ménybe (Latessa ¢s Allen, 1982). Ennek
elméleti hattere nem mas, mint hogy a fog-
vatartottak fokozatosan keriiljenek vissza
a tarsadalomba, és ugyan folyamatos fel-
iigyelet alatt vannak, mégis visszanyerjék
autonomidjuk egy részét. Az atmeneti hazak
egy része biztosit egyéb programokat is, mint
drogrehabilitacio, életvezetési tanacsadas, és
egyéb, terapias jellegli szolgaltatasokat
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(Latessa et al., 2010). Az atmeneti hazak
eredményességét kevés tanulmany vizsgalta.
Lowenkamp ¢és Latessa (2002) 53 ilyen jel-
legili program hatékonysagat vizsgalta, azon-
ban az eredmények meglehetdsen valtozdak
voltak. Volt olyan program, amely mintegy
30%-os csokkenést eredményezett a vissza-
esésben, azonban volt olyan is, ahol ennek el-
lenkez6je valosult meg, és 35%-kal nott
a visszaesés. Egy ujabb kutatdsban Latessa,
Lowenkamp és Bechtel (2009) szintén 54 in-
tézményt vizsgalt. Megallapitasuk szerint
konzisztensen rosszabb eredményeket mu-
tattak azok a fogvatartottak, akiket ilyen in-
tézményben helyeztek el.

A munkahelyteremté programoknak két
fajtaja van: a kiils6 munkahelyre torténd el-
tavozas, valamint az atmeneti munka. EIGb-
bire altalanossagban a fogvatartott biinteté-
sének utolso idészakaban van lehetdség, és az
a célja, hogy megtanitsa a fogvatartottakat
arra, hogyan kell kiils6 kornyezetben pro-
duktiv munkat végezni, és hogy hozza tud-
janak férni némi plusz juttatashoz a szaba-
dulasukhoz kozeledve (Petersilia, 2003).
A masik, az &tmeneti munka azok szamara
lett tervezve, akik feltételesen szabadulnak,
¢s elsddlegesen arra szolgal, hogy atmeneti
munkahelyhez jussanak mindaddig, amig
nem talalnak stabil munkalehetdséget. Biz-
tositanak onéletrajzirasi és allasinterjtira valo
felkésziilési, valamint egyéb tréningeket is
(Redcross et al., 2010). Egy példa erre a New
York-i Center for Employment Opportunities
(CEO), amely mintegy 2500 feltételesen sza-
badlabra helyezett személynek biztosit fize-
tds munkat. A munkahelyteremt6 programok
eredményessége valtoz6. Wilson, Gallagher
és MacKenzie (2000) 33 ilyen programot
vizsgalt meg, és arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy a munkahelyteremtd programok
csokkentik a visszaesés valoszinliségét. Ezzel

szemben Visher, Winterfield és Coggeshall
(2005) 8 programot érintd vizsgalata nem ta-
lalt szignifikans kiilonbséget visszaesésben
a programban részt vevd és a programban
részt nem vevé személyek kozott.

A terapias programok kozott nemzetkozi
viszonylatban a kognitiv-viselkedéses meg-
kozelitések mutatjak a legigéretesebb ered-
ményeket. Jelen esetben nem beszélhetlink
egy egységes standardizalt modszerrdl
(McGuire, 1996): a kognitiv viselkedéstera-
pia (CBT) sokkal inkabb médszerek 6sszes-
sége, amely mindig Gigy van kialakitva, hogy
az adott célcsoportra vagy problémara foku-
szaljon (biintetés-végrehajtasi teriileten pl.
agressziokezelés, szexualis biinelkovetok,
drogrehabilitacio). Ide tartozhatnak a szoci-
alis készségfejlesztd tréningek (modellezés,
szerepjaték, majd visszajelzés), a szocialis
problémamegoldd tréningek, a racionalis-ér-
zelmi viselkedésterapia, valamint a kognitiv
képességfejlesztd program. Ez utobbi mas
néven a Reasoning and Rehabilitation (R&R:
Ross et al., 1988), melyet kiilonb6z6 neveken
ugyan (pl. az Egyesiilt Kiralysagban: Straight
Thinking on Probation; STOP; Raynore és
Vanstone, 1996), de vilagszerte alkalmaz-
nak. A CBT hatékonysagat rengeteg tanul-
many vizsgalta. Pearson és munkatarsai
(2002) 69 hatékonysagvizsgalat eredményeit
Osszesitve arra a megallapitasra jutottak,
hogy a kontrollcsoportokhoz képest atlago-
san 30%-kal csdkkent a visszaesés. Egy ma-
sik metaanalizisben Wilson és munkatarsai
(2005) 20 tanulmanyt vizsgalva hasonlo, 20
¢és 30% kozotti csokkenést talaltak.

A szexudalis biinelkévetékre kiilon prog-
ramok specializalodnak. Nemzetkozi szin-
ten rengeteg kiilonbozé terapids alkalmazas
sziiletett, melyek hatékonysaga valtozonak
mondhatd. Az egyik legatfogdbb és legki-
terjedtebb hatékonysagvizsgalatot Losel és
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Schmucker (2005) végezte el. Metaanalizi-
stikben 0sszesen 69 fliggetlen, szexualis el-
kovetdknek tervezett program eredményeit
hasonlitottak &ssze, amelyekben Osszesen
22 181 16 vett részt. A programokban részt
vevok koziil 37%-kal kevesebben estek visz-
sza azokhoz képest, akik nem vettek rész
ilyen programban. Tipusaik alapjan elmond-
hato, hogy az organikus jellegli kezelések
(kasztracio, hormonalis beavatkozas) haté-
konyabbak, mint a pszicholdgiai programok.
Ez utobbiak koziil a kognitiv viselkedéstera-
piak bizonyultak a leghatékonyabbnak, mig
a nem viselkedésalapt terapiaknak nem volt
szignifikans hatdsa a visszaesésre.

A Mindfulness-alapu stresszcsokkentd
program (Mindfulness Based Stress Reduc-
tion, MBSR) egy intenziv, 8 hetes mindful-
ness (tudatos jelenlét) tréning, amely erede-
tileg Dr. Jon Kabat-Zinn nevéhez flzdédik
(1990). Eredeti célja az volt, hogy olyan be-
tegeknek nyujtson boldogulasi lehetdséget,
akik intenziv fizikai fajdalmakat élnek at,
kronikus betegségekben szenvednek, vagy
pedig nehéz érzelmi helyzetben vannak.
Azota az alkalmazasi lehetdségek kiterjedtek,
és a program szerte a vilagon elterjedt.
A program olyan fenntartott nemreaktiv me-
ditaciot ¢és egyéb gyakorlatokat foglal ma-
gaba, amelyek a jelen pillanatra fokuszalva
megndvelik a mentalis folyamatokkal kap-
csolatos tudatossagot (Grossman et al.,
2004). A jelenre val6 fokuszalas miatt a mult-
tal és jovovel kapcsolatos aggodalmak csok-
kennek, novekedik a figyelmi kapacitas, va-
lamint javul a megkiizdési képesség
(Kabat-Zinn, 1993; Teasdale, 1990). Biinte-
tés-végrehajtasi teriileten hatékonysaguk bi-

zonyitott: Shonin, Van Gordon, Slade és Grif-
fiths (2013) metaelemzése kimutatta, hogy az
MBSR programok csokkentik az agressziot,
a negativ érzelmeket és az addikcids tiinete-
ket, ezzel szemben pedig novelik az 6nbi-
zalmat és az optimizmust, valamint a relaxa-
cios képességeket.

REINTEGRACIOS PROGRAMOK
VIZSGALATA M AGYARORSZAGON

Hazankban is komoly elérelépések torténtek
a reintegracio teriiletén: a biintetés-végrehaj-
tasi intézetek a fogvatartottak reintegracioja
érdekében egyre tudatosabban szerveznek
programokat. A 2013. évi CCXL. toérvény
(Bv. kodex) kiemelten hangsulyozza a rein-
tegracios programok szervezésének sziiksé-
gességét, melyek ,,az elitélt munkaerd-piaci
megel6zo ¢életkdriilményeibdl, életvitelebol
ered6 hatranyok csokkentését, személyisége
¢s szocialis készségei fejlesztését célzo rein-
tegracids programok, foglalkozasok”.? Ezen
elvarasnak mar korabban is igyekeztek meg-
felelni a biintetés-végrehajtasi intézetek, me-
lyek a rendszervaltas ota torekednek beépi-
teni miikddésiikbe a reintegraciod eszkdzeit,
igy példaul a munkavégzést, az oktatast,
a sport- ¢s kulturalis programokat, a terapias
foglalkozasokat, a vallasgyakorlast, a csa-
ladi kapcsolatokat tdamogaté programokat.
A reintegracids programok szervezése soran
egyértelmiivé valt, hogy ,,olyan komplex pre-
vencios megkozelitésre van sziikség, amely
mind a kilépésben szerepet jatszo 1€lektani
folyamatokat, mind a kilépést eldsegitd

32013. évi CCXL. torvény a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabélysértési elzaras vég-
rehajtasarol. URL: http://njt.hu/cgi_bin/njt_doc.cgi?docid=165860.254754. Letoltés ideje: 2016. julius 21.
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tarsadalmi feltételek megteremtését tamo-
gatja. Ez a folyamat mar a borton falain be-
lil meg kell hogy kezdddjék pszichologiai re-
habilitacios programok és a késébbi
visszailleszkedést segitd oktatds, képzés és
egy¢b reintegracios céli programok forma-
jaban.” (Borbiro és Szabg, 2012). Ezt a szem-
1életmodot képviselte a TAMOP 5.6.3-as pro-
jekt, mely orszagosan egységes alapelvek
mentén megvalosithatd reintegraciot segitd
szolgaltatasokat kivant biztositani az orszag
0sszes biintetés-végrehajtasi intézetében.
A fogvatartottak, az eldzetes letartdztatas alatt
allo személyek, valamint a kényszergyogy-
kezeltek szamdara személyiség- és kompe-
tenciafejlesztd, valamint képzési és utogon-
dozasi programot szerveztek. Ezen tul
a projekt részcélként fogalmazta meg a fog-
vatartotti célcsoporttal foglakozo szakembe-
rek felkészitését is.* Jelen tanulmanyunkban
e projekttel kapcsolatos kutatas eredményeit
mutatjuk be. Két teriiletre fokuszaltunk ira-
sunkban: egyrészt a projektben részt vevo
személyi allomany fogvatartottakkal kap-
csolatos nézeteire, masrészt a reintegracioval
kapcsolatos véleménytikre.

Hazéankban viszonylag kevés kutatas szii-
letett a bortondkben zajlo reintegracios prog-
ramok mindségérol, hatékonysagarol, vala-
mint a biintetés-végrehajtasban dolgozokrol.
E kutatasok koziil is kiemelkedik két egy-
massal parhuzamos kutatas. Az MTA Tarsa-
dalomtudomanyi Kutatokdzpont Szubjektiv
reszocializacios esélyek cimi kutatasa a fog-
vatartottak szemszogébdl vizsgalta a rein-
tegracio lehetdségeit (Albert, 2015). 35 éven
aluli, rovid itélettel (max. 3 évig terjedo sza-
badsagvesztés) rendelkez6 férfiakat kérdeztek

meg arrdl, hogy milyen esélyeik €s lehetdsé-
geik vannak a tarsadalomba valo beilleszke-
désre, milyen gatlo és segitd tényezdokkel kell
szembesiilniiik (Albert, 2015). Az Orszagos
Kriminologiai Intézetben (OKRI) végzett ku-
tatas soran Borbir6 Andrea és Szabo Judit
a magyar biintetés-végrehajtasi intézetekben
alkalmazott reintegracids és rehabilitacios
programokat elemezték. A jogszabaly-, do-
kumentumelemzés mellett fokuszcsoportos
beszélgetéseket és félig strukturalt interja-
kat készitettek a személyi allomannyal. E két
kutatas szinte azonos eredményt kapott:
,»A szabaditasra felkészités és utdogondozas
fazisat egyontetlien problémasnak latta a ku-
tatasban megkérdezett személyi allomany és
a fogvatartottak is, sem a gyakorlati megva-
16sitas, sem az elméleti keretek nem megfe-
leloek.” (Albert és Biro, 2015, 144.)

A személyi allomany attitiidjének vizs-
galataval Rozsa Sandor foglalkozott, aki
2015-ben megjelent kérddives kutatasaban
azt vizsgalta meg, hogy mi jellemz0 az alta-
lanos elégedettségre, amelyet a személyes,
tarsas ¢és vallalati tényezdkkel Osszefiiggés-
ben elemzett (Rozsa, 2015). E kutatashoz
kapcsolodik az altalunk végzett elemzés,
mely mas modszertannal és eltéré hangstly-
lyal ugyan, de szintén a személyi allomanyra
fokuszalt.

A KUTATAS MODSZERTANI HATTERE

A kutatas célja a biintetés-végrehajtasi inté-
zetek személyi allomanyanak (a fogvatartot-
takkal kozvetleniil érintkez6 allomanytagok)
a fogvatartottakkal kapcsolatos nézeteinek,

4 A fogvatartottak tobbszakos, tarsadalmi és munkaeré-piaci reintegracioja és az intenziv utégondozas modellje
cimii kiemelt projekt — projektismerteté TAMOP-5.6.3-12/1-2012-0001 9. o. URL: http://www.tamop.irm.gov.hu/up-
loads/ TAMOP_5 6 3 Projektismerteto.pdf. Letoltés ideje: 2015. marcius 3.
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a kommunikacios eszk6zok, motivacios,
mozgositasi technikak vizsgalata.

Kutatési témaink feltarasara félig struk-
turalt interjuk késziiltek, melyek fobb tema-
tikus pontjai a teljes minta esetében nagyja-
bol azonosak voltak. Mindegyik interju
Jégtoro kérdésekkel kezddott: az interjuala-
nyokat a sajat, személyes életit mellett az in-
tézet rovid bemutatasara kértilk meg. Ezt ko-
vetden a fogvatartottakrol kialakitott képrol
kérdeztiik, a tarsadalomba valo visszaillesz-
kedés esélyeirdl, a timogato és gatld ténye-
z0krél érdeklddtink. Az interjuvazlat adta
a beszélgetés vezérfonalat, ugyanakkor az
interjut készitdk lehetdséget biztositottak arra
is, hogy az interjualanyok a kérdéssortol el-
térd problémakorokre is ramutathassanak.

Az interjukat 2014. november — 2014.
december kozott vettiik fel a kutatasban részt
vevo intézetekben. Az interjuk atlagosan 1,5
oras idotartamuak voltak. Eldzetes engedély
alapjan rogzitésre kertiltek a beszélgetések,
melyeket sz6 szerint begépeltiink. Az interjuk
felvételekor biztositottuk az interjialanyo-
kat arrol, hogy amit mondanak, nem lesz be-
azonosithat6, az altaluk elmondottakat csak
¢és kizarolag kutatasi célbol hasznaljuk fel.
Ebbdl is adodik, hogy az eredmények kozlé-
sekor nem jelezziik azt, hogy mely intézmé-
nyekr6l van sz, inkabb egy altalanos kép ki-
alakitasara torekedtiink. A kutatashoz az
engedélyt a Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksaga adta meg. Az interjuk ké-
szit6i a Foresee Kutatocsoport kutatoi koziil
keriiltek ki, akik nem alltak figgelmi vi-
szonyban a biintetés-végrehajtasi intézetek-
kel, ugyanakkor ismerik a bortonvilagot, an-
nak hierarchikus miikodését.

Az elemzés soran elséként az interjukat
olvastuk at, ezt kdvetéen az elemzési szem-
pontrendszer kertilt kidolgozasra az olvasot-
tak, a kutatasi terv ¢és az interjivazlatok alap-

jan. A kovetkez6 1épés a szovegek kategori-
zalasa volt. Az alabbi tematikai blokkokat
hataroztuk meg:

— azinterjualany szakmai identitasa, palya-
szocializacidja;

— abortonvilag jellegzetességei;

— fogvatartottakrol kialakitott kép;

— tarsadalmi reintegracio:
* gatak
* segitségnyujtasi lehetoségek.

A kutatasban 6sszesen 35 0 vett rész, akik
kivalasztasanal fontos szempont volt, hogy az
intézetek parancsnokai, neveldi, feliigyeldi
mellett a TAMOP szakmai vezet6i is szot
kapjanak. Tisztaban vagyunk azzal, hogy
gyakran a vezetdk jelolik ki az interjuala-
nyokat, a fliggdségi viszonyok, a megfelelni
vagyas, a szolgalati titoktartasi kotelezettség
is befolyasolhattak az interjualanyok nyitott-
sagat. Tapasztalataink szerint kevéssé tértek
ki a rendszerszerti ellentmondésokra.

Iskolai végzettségiiket tekintve a mintaban
szereplok kozott tobben (16 f6) megemlitet-
ték, hogy felséfoku végzettséggel rendelkez-
nek: kozottik négyen pedagdgusképzésben,
ketten szocidlis képzésben tanultak, mig
rendértiszti foiskolan 8 {6 végzett. A tobbé-
ves, mar-mar évtizedes tapasztalattal bird
személyek mellett a néhany éve a biintetés-
végrehajtasban dolgozok is bekeriiltek a min-
taba. Heterogén volt a megkérdezettek cso-
portja: a vegyészmérndktol kezdve a szocialis
munkdason 4t a pedagogusig sokféle végzett-
ségii személy megtalalhato.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2016, 16(4):71-92.
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A KUTATAS EREDMENYEI
Az interjualanyok szakmai identitasa

A szakmai identitas kialakuldsa az egész ¢élet-
palyan at tarto folyamat, amelyet alapvetéen
meghataroznak a munkavégzés soran szerzett
tapasztalatok, a szakmai ismeretek és képes-
ségek elsajatitasa (Ritook, 1995), a siker és
a kudarc hatasa — kiiléndsen igy van ez a biin-
tetés-végrehajtas teriiletén. A kutatasunkban
részt vevokre — ahogy az fentebb is olvashatd —
a sokszintiség volt jellemz6 mind életkor,
mind iskolai végzettség tekintetében. A tobb
éven at a biintetés-végrehajtasban dolgozok
mellett palyakezdé neveldk, feliigyeldk is
részt vettek a kutatasban.

Az interjukban kitértlink arra, hogy mi-
lyen hattértényezok hataroztak meg palya-
valasztasukat. Leginkabb a ,.kényszer” hozta
ide interjiialanyainkat, 8 6 jelezte, hogy ko-
rabbi munkahelye megsziint, és csak itt ka-
pott allast, de ,, nem bantam meg. Ez egy biz-
tos munka. Ha betartjuk a szabalyokat, akkor
ez biztos hely. Itt ez ritka, meg kell becsiilni.”’
Négy f6 még az 1990-es években a biztos
megélhetés miatt [épett erre a palyara, ugyan-
akkor az anyagiak mellett a hivatastudat is
érzékelhetd tobb interjualany valaszaban:
. Mikor egyetemre jartam, akkor a gyer-
mekvédelemmel kapcsolatos kurzusokat meg
kriminologiaval kapcsolatos kurzusokat is
hallgattam, és az egyiknek a teljesitési ko-
vetelménye az egy bortonlatogatds volt és ez
volt az elsé borton, ahova én betettem a la-
bamat az életbe. Nekem ez annyira megtet-
szett, hogy ugy gondoltam, hogy ez lesz a hi-
vatasom.” A kényszer, az elhivatottsag
mellett érdekes jellegzetességként jelennek
meg a ,,bilintetés-végrehajtasi dinasztiak”,
tobb interjualanyunk kiemelte, hogy felmendi
kozott rendvédelmisek vannak, szinte kike-

riilhetetlen volt a sorsa, hogy bortonben he-
lyezkedjen el: ,, Csaladi indittatasunk nekiink
ennél komolyabb, madr a nagyapam is a ren-
dészetnél dolgozott anno, még a masodik vi-
laghaboru elott. Apam is kozel 40 évig dol-
gozott a bv-ben, volt egy dinasztikus jelleg
a csaladomban, hogy rendészeti szerveknél
dolgoznak az dsok. Még a feleségem csalad-
janal is jelentos szamban talalhatok katona-
tisztek, biintetés-végrehajtasi szakemberek.
gy alakult, nyilvan a gyermekeim és a fele-
segem is ezen a teriileten dolgoznak. Van
a csaladban rendor, katasztrofavédelmi szak-
ember, biintetés-végrehajtasi szakember. Az
egész paletta le van fedve.’

Bar szinte mindegyik interjuban megje-
lent, hogy mennyire nehéz munkat végez-
nek, mégis — kevés (4 {0) kivétellel — érzé-
kelhetd volt elhivatottsaguk, a rendvédelmi
munka jellemzoivel val6 azonosulas: ,, Nekem

>

tetszik ez a parancsuralmi rendszer, féleg ak-
kor, ha mindenki betartja, mindenki egyenlo.
Tetszik, amikor megmondjak, hogy mit kell
csinalni.” — a kiszamithatosag, atlathatosag
mint érték egyértelmilen megfogalmazodott
arendvédelmi munka értékeként, ugyanakkor
a nyitas nehézségét, a rendszer kiilsé vilag
szamara merev mitkodését mint akadalyozd
tényezot is kiemelték. Az, hogy mennyire el-
hivatottak az itt dolgozok, igen nagy mér-
tékben fiigg az adott intézmény 1égkorétol,
ahogy arra Rozsa Sandor is felhivta a figyel-
met: ,,Az elvarasoknak megfeleléen az elé-
gedettség magas egyiittjarast mutatott az el-
kotelezettséggel, a nyilt és jol mikddo
intézeti kommunikacioval, a munkahelyi ve-
zetéssel valo elégedettséggel, a karrierépitési
lehetdségek vilagossagaval és tisztasagaval.
Ezzel szemben a kovetkezetlen utasitasok-
kal, a munkahelyi stresszel, a terhelés mér-
tékével €s a szerepkonfliktussal meglehetd-
sen szoros negativ egyiittjarasok adodtak.
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A viszonylag magas egyiittjarasok azt tiikro-
zik, hogy az altalanos elégedettséget a tagabb
szervezeti tényezok, a kdzvetlen munkatarsi
kapcsolatok és az egyéni stresszkezelés jel-
lemzdi erdsen befolyasoljak.” (Rozsa, 2015,
32.) Interjualanyaink is arnyaltan elemezték
a rendszer miikodését, ugyanakkor mind-
annyian egyetértettek abban, hogy a kiilsé vi-
lag felé nyitas egyre inkabb jellemzi az inté-
zeteket.

A szakmai identitads fontos része a fo-
vabbkeépzés kérdése, mely foleg a neveldk és
a vezetOk korében jol tettenérhetd: tobben
a BA szintli képzést kdvetéen mesterképzé-
sen vettek részt, illetve megszerezték az un.
rendészeti szakvizsgat, ugyanakkor a kozép-
foku végzettségli egyének kevéssé hangsu-
lyoztak palyaszocializaciojuknal a képzés
iranti igényliiket. A tovabbképzésekre rend-
szerint vonakodva mennek az allomany tag-
jai —a parancsnoki, vezetdi interjuk szerint —,
emOgott nemesak a motivalatlansag huzdodik
meg, hanem az is, hogy gyakran sajat sza-
badidé terhére mentek el. Ugyanakkor ,, az-
tan, amikor végigcesinaltak, nagyon tetszett
nekik, kérdezték, mikor lesz ujra. Lattak, hogy
ez nem rossz. Vannak stresszkezeld helyzet-
megoldasok. Parnapos tréningekre kiildiink
kollégat, hazajonnek, ki vannak cserélodve,
kipihenve. Ott nagyon sokat kapnak szakma-
ilag is a szitudcio helyzetgyakorlatok soran.”
A képzéssel szembeni ellenallas egyik leg-
fobb okaként a leterheltséget emlitették meg,
mely tobb szinten is megjelenik: egyrészt az
egy neveldre jutd fogvatartotti 1étszamban,
masrészt a talorak szamaban is.

Jol lattak interjtialanyaink a leterheltség-
bol adodo problémakat: a személyzet kiégeé-
sét, a stresszel kapcsolatos megkiizdési stra-
tégiakat, a bv-sek egészségiigyi allapotat:
,,Erzékenynek kell lenni erre a tipusu mun-
kara, enélkiil nem lehet itt dolgozni. Le kell

vetni az elditéleteket. Minden fogvatartottal
masképp kell beszélni, gondolkodni kell az &
fejével, hogy meg tudjak oldani a probléma-
jat. Aki nem birja ezt a munkat, az nem ma-
rad sokdig, mert felemésztodik. Tehat nem
nézhetjiik azt, hogy ki miért van bent. Ez nem
lehet a szakma kiindulasi pontja. Mert ez
nem lombrozos dolog, hogy te ezért vagy
bent, akkor veled ezt és ezt kell csinalni. Nem
szabad eldoitéleteknek lennie, hogy ez befo-
lyasolja a munkajat. Ez a munka idegileg
nagyon leterhelo. Elfogadom, hogy ne le-
gyenek kedvezményeik azoknak, akik itt dol-
goznak, de fogadja el a tarsadalom, hogy
aki 20 évet itt lenyomott, az ténkremegy.
A kollegdk jelentos része 55-65 év kozott
meghal. Sziv- és érrendszeri betegségekben,
a stressz miatt. Lehet irigyelni azt a korked-
vezményes nyugdijat, amit most mar elvettek
toliink, de jojjon ide barki dolgozni a korletre,
140 biinozo kézé napi 12 oraban.” A fogva-
tartottakkal kdzvetlen kapcsolatban 1évé dol-
gozok munkajuk jellege miatt kiemelten ve-
szélyeztetett csoport a kiégés szempontjabol,
ahogy arra Boros és Csetneky is ramutattak:
,»a pszichoszomatikus megbetegedések gya-
kori eléfordulasa dsszefiigg az allomany szo-
rongasaval és a tulterheltségbdl adodo fa-
radtsaggal, a pihenés és oldodas hianyaval”
(Boros ¢és Csetneky, 2002, 227.). A stressz €s
a kiégés megeldzése érdekében egyértelmiien
javasolt a képzés, tovabbképzés, tréning, en-
nek jelentéségét interjualanyaink is felis-
merték: azok, akik mar vettek részt mental-
higiénés képzésen, szinte kivétel nélkiil
megemlitették a munkatarsak mentalis gon-
dozasanak, tamogatasanak sziikségességét,
mig azok, akik nem rendelkeztek ilyen iranyt
tapasztalatokkal, kevéssé fogalmaztdk meg
a képzések fontossagat, a mentalhigiénés se-
gitségnytjtas lehetdségeit.

ALKALMAZOTT PSzZICHOLOGIA 2016, 16(4):71-92.
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A bortonvilag jellegzetességei

A bortdn bemutatdsara vonatkozo kérdé-
stinkre nemcsak a konkrét biintetés-végre-
hajtasi intézetek jellegzetességeire tértek ki,
hanem altalaban a bortonvilag jellegzetessé-
geit is taglaltak. A legf6bb jellemzdként fo-
galmaztak meg a zartsagbol adddo fesziilt-
ségeket, nehézségeket, a nagy fogvatartotti
létszamot, a személyzet leterheltségét. Ez
szinte teljesen dsszhangban van a Rozsa San-
dor altal kapott eredményekkel, hiszen ott
a 30 lehetséges probléma koziil masodikként
fogalmaztak meg a 1étszamhianyt és a nem
aranyos terhelést: ,,30. Egy-egy korletre tul-
sagosan kevés feliigyeld, szocialis segéde-
16ado és neveld jut, ugyanakkor a feladatokat
erre valo tekintet nélkiil végre kell hajtani.
A kitoltok 70,1%-a érezte az allitasban meg-
fogalmazott 1étszamhianyt és az ezzel nem
aranyos terhelést jelentés problémanak.”
(Rozsa, 2015, 36.) Ugyanakkor interjuala-
nyaink kiemelték azt is, hogy elmozdulas
tortént pozitiv irdnyba: ,, Nyilvan torekszik
az orszag arra, hogy unios elvardasoknak
megfelelo elhelyezési formak legyenek a ma-
gvar biintetés-végrehajtasban is, amit mond-
tal, hogy egy négyzetméterre juto fogvatartott
szama ne haladja meg azt, ami eld van irva.
Nagyon sok bv intézetben térekednek, pa-
lyaznak, épitkeznek, allami fenntartasu alap-
vetéen, de férohelybovités legyen. A szakmai
feladatok ellatasa, meg az ott dolgozo allo-
many képzettségen, hozzaallasan mulik, amit
csak ilyen és hasonlo programokon keresztiil
lehet elérni.” Egyre tobben felismerték, hogy
az elorelépés egyik utja a palyazas, amely
azonban — ahogy erre az egyik interjualany
felhivja a figyelmet — kiilon szakma, azaz
a feladatkor tovabbi boviilését fogalmaztak
meg, mely az amugy is leterhelt allomany ter-
heinek novelését vonja maga utan.

A masik 6 jellegzetesség, amit kiemeltek,
hogy milyen nagy kiilonbség van pedagogiai
szempontbdl az eldzetes haz és a letdltohaz
kozott a reszocializacid szempontjabdl: az
elézetes hazban joval korlatozottabbak a le-
het6ségek, nehezitettek a koriilmények hosz-
szi szakmai programok végrehajtasara, az
itélet el6tt allo személy fesziiltsége is kedve-
z6tlen helyzetet teremthet — ezzel szinte
mindannyian egyetértettek.

Fontos elemként jelent meg a férfiak és
ndék kozotti kiilonbségtétel: a ndket, illetve
a fiatalkoraakat még mindig nehezebb cso-
portnak gondoljak — egyik interjualanyunk
kifejezetten hangsulyozta, hogy a néi fog-
vatartottakra vald odafigyelés még inkabb
sziikséges lenne: ,, Nem gondoltam volna,
hogy a nékkel ilyen nehéz. A nék nehezen vi-
selik a bezartsagot. Csaladjuk hianyzik nekik.
A férfi konnyebben viseli a hiveket otthonrol
egy levélben, mint egy nd. Azoknak minden
bajuk lesz egy hirtol, hogy beteg a gyerekiik
kint. Masképp élik meg a benti iddt és azt, mi
lehet kint.”

Osszességében elmondhatjuk, hogy még
mindig az a kép ¢l a személyi allomanyban,
hogy a bortdn egy olyan specialis zart vilag,
amelyben 6k is be vannak zarva, ugyanakkor
nem mondjak ki egyértelmtien, hogy nehe-
zebb lenne munkavégzésiik, mint a civil szfé-
raban. Azon intézmények képviseldi, ame-
lyek korabban részt vettek palyazatokban,
jol lathatoan elfogadtak a biintetés-végrehaj-
tasi intézetek elmozdulasat a civil szféra felé,
szamukra egyértelmlien megjelent az inno-
vaciora valo torekvés mint érték, ugyanakkor
a palyazati tapasztalatokkal nem rendelkezok
koziil tobben megfogalmaztak, hogy a bor-
tonnek elsddleges feladata a szabadsagmeg-
vonas biintetésének végrehajtasa, masodsor-
ban a bortonartalmak csokkentése a cél:
a reintegracio kontra biintetés-végrehajtas
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dilemmaja jol tettenérhetd az interjuikban.
A korabban mar emlitett kérdéives kutatas-
ban is hasonl6 dilemmak lathatok, itt azonban
a foglalkoztatasi csoportok mentén torténd
differencialodas volt megfigyelhetd: a neve-
mentalis jollétének eldsegitésével megbizott
dolgozdkra, vagyis az un. treatment-sze-
mélyzetre inkabb a paternalisztikus attitiid
volt jellemzd, mig a custody személyzetnél
(az intézet biztonsagos mitkodését biztosi-
tok, pl. korletfofeliigyeldk, korletfeliigyeldk)
az autoriter attit(id volt jobban szemmel lat-
haté (Rozsa, 2015). Rozsa Sandor azonban
arra is ramutatott, hogy a paternalisztikus at-
titid nem érvényesiil a fogvatartotti populacio
egészére, csak azoknal tartjak ezt elképzel-
het6nek, akik hajlanddéak a biintetés-végre-
hajtas jatékszabalyai szerint viselkedni
(Rozsa, 2015).

A FOGVATARTOTTAKROL
KIALAKITOTT KEP

A huszadik szazad utols6 harmadaban meg-
fogalmazo6dé ismeretelméleti elképzelések is
elsésorban a konstruktivizmusrol adnak mo-

dellt a belsé elképzelések, a hitek, a meg-
konstrualt tudas aktiv, a megismerési folya-
matokat 1ényegileg meghatarozd szerepének
értelmezésére (Lodhi és Coakes, 2012). Az,
hogy miként gondolkodunk egy adott cso-
portrdl, igen nagy mértékben befolyasolja
pedagogiai tevékenységiinket, céljainkat,
a kivélasztott nevelési modszert. Eppen ezért
is fontos megvizsgalni, hogy mit gondolnak
interjialanyaink a fogvatartottakrol.

Az interjualanyok jelentds szazaléka ki-
sebb-nagyobb mértékben tipizalta a fogva-
tartottakat. Itt is tettenérhet az a két nagy
csoport, melyet a korabbi kutatasban elkiilo-
nitettek (Palinko, €. n.): a korabban integralt,
reintegralhato kisebbség, mig a masik cso-
portot a soha nem integralt, nem reintegral-
hato tobbség alkotta. E csoportositasnal mi is
az [. tablazatban lathat6 jellemzokkel talal-
koztunk, és zardjelben jeleztiik, hogy hany
emlités tortént az adott jellemzore.

Jol lathato, hogy a reintegralas feltételei
ko6zott a motivaciot, a munkavallalast, a csa-
ladi hatteret, valamint az iskolazottsagot so-
roltak fel interjlialanyaink. Az interjuk alapjan
a visszaesoket sorolhatjuk a nem reintegral-
hatd, mig az elsd biincselekményeseket a re-
integralhato csoportba: egyértelmtien lathato,

1. tablazat. Fogvatartotti idealtipusok

Korabban integralt, reintegralhato

Korabban nem integralt, nem reintegralhaté

vissza akar illeszkedni (29)

nem akar beilleszkedni (28)

rendezett csaladbdl érkezik (23)

bortonkarrierre szocializalédott, kriminalizdlodott vagy
rosszul m(ikodott csaldd (18)

nincs, vagy szakit blinelkévet6i kornyezetével (12)

nem akar, vagy nem tud szakitani b(inelkdvet6i
kornyezetével (17)

iskolazott, tanul (18)

analfabéta, nem tanul, alacsony iskolazottsagu (22)

keres és taldl is munkat (25)

nem taldl, nem is akar munkat (24)

mentalisan j6 dllapotban van (13)

rossz mentalis dllapoti (18)

igényei, vagyai realisak (12)

igényei, vagyai talzok, irrealisak (12)

nem er@szakos, nem életellenes blincselekményt
kovetett el (8)

erészakos, életellenes blincselekménnyel kerilt be (19)

szocidlis kapcsolatok mikodnek (16)

peremhelyzetre kertilés, sziik kapcsolati halé (25)
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hogy az el6bbi csoportot mar-mar teljesen
,leirtdk” néhanyan (5 £6): ,, Nagy része sunyi
és keétszinii, nem lehet benne megbizni. Kint
loptak, csaltak, hazudtak, ezt itt is tovabbvi-
szik. Lehuznak, akit tudnak. Akinek ez a men-
talitasa itt, az nem fog megvaltozni kint sem.
Ok a visszaesSk, t6bbszérdsen visszaesdk.
Mi nem tudjuk oket atnevelni, erre mar
a nagy emberek is rajottek, ezért nem neve-
6k lesziink, hanem reintegracios tisztek. A vi-
lagba probaljuk dket visszavezetni. Az elsd
biintényesek masok. Ok rdjonnek nagyrészt,
hogy ez nem jo, amit tett, az rossz. Veliik
kénnyebb dolgozni, latom rajta, hogy meg-
banta, sir. Nem mind oOszinte, ezt mar érze-
kelem.”

Az egyik interjualanyunk igen differen-
cialtan kezelte a fogvatartotti csoportokat, az
alabbi kategoriakat fogalmazta meg, melyek
— ha nem is ennyire kidolgozottan — mas in-
terjiikban is tettenérhetok voltak:

A ,, balekok” csoportjaba azokat lehet so-
rolni, akik ,,rossz id6ében és helyen rossz don-
tést hoztak™.

A masodik nagy csoportot a megélhetési
biinozok alkotjak, akik — interjualanyaink vé-
leménye szerint — a rendszervaltas nagy vesz-
tesei: a megsziint munkahely, a munkasszal-
lasok megsztinése a teljes kilatastalansagot
hozta, amibdl nehéz kilépni.

A harmadik csoportot a kékemény, masz-
sziv gengszterek alkotjak: millids csalasok,
sikkasztasok, bankrablasok elkovetdire gon-
doltak itt interjualanyaink.

A negyedik csoportba azokat lehet sorolni,
akik mar erre szocializalodtak: nem latta
a sziilgjét sem dolgozni, a csalad ,,nem figyelt
ra”.

A fogvatartotti csoport korfajat is szoba
hoztak: tobb intézmény képviseldje kiemelte,
hogy egyre fiatalabb a fogvatartotti popula-
ci6, mig a 90-es években 35-50 év kozottiek

voltak inkabb fogvatartva, a jelenlegi atlag-
¢letkor az egyik biintetés-végrehajtasi inté-
zetben az interjuialany szerint 25 vagy 26 év.
Mindezek az adatok azonban ellentmonda-
nak az orszagos adatoknak. 2016-ban a fog-
vatartottak részletes életkori megoszlasa az
alabbiak szerint alakult (Bortonstatisztikai
Szemle, 2016, 4.).

2. tablazat. Fogvatartottak életkori megoszlasa

Eletkor szerinti megoszlas

Eletkori csoportok F6 %

16 évesnél fiatalabb 8 0,04
16-18 év 206 1,15
19-24 év 2586 14,43
25-29 év 2738 15,28
30-39 év 5497 30,69
40-49 év 4541 25,35
50-59 év 1789 9,98
60 évesnél idGsebb 544 3,03

Tovabb elemezve az orszagos adatokat, érde-
mes kiemelni, hogy 1995-h6z képest 31,2 év-
6l 36,5 évre ndvekedett az atlagéletkor, tehat
az interjualanyaink tapasztalataival ellenkez6
problémakat jeleznek az adatok: a 60 év fe-
lettick aranya tobb mint két és félszeresére
n6tt az elmult 20 évben (Bértonstatisztikai
Szemle, 2016, 4.). Interjualanyaink 78%-a sze-
rint az iddsebb fogvatartottakkal joval kony-
nyebb dolgozni.

Bar tobben kategorizaltak a csoportokat,
ugyanakkor ki is emelték, hogy mindenkinek
segiteni kell ugy, hogy az megfeleljen a 21.
szazadi elvarasoknak. Igen érett gondolko-
dasra utal az a valasz, amikor az egyéni fej-
lesztés szerepét hangstlyozzak ki: ,,Minden
embert kiilon kell nézni” — bar ennek meg-
valdsitasara még a koriilmények nem bizto-
sitottak, de az erre vald torekvés egyértel-
mien megfogalmazddott az interjuk
80%-aban.
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Uj problémaként jelent meg a drogosok
szamanak novekedése: mig a szegényebb ré-
gidban még mindig rovarirtd szerekrdl és
festékoldorol beszéliink, addig Budapesten
a kabitoszerpiac kitdgulasa a fogvatartottak-
nal is érezteti hatasat interjualanyaink el-
mondasa alapjan. Ezek az adatok nagyjabol
Osszecsengenek egy 2012-ben késziilt, regi-
onalis lefedettséggel rendelkez6 kutatas ered-
ményeivel, mely tobbek kozott vizsgalta
a megkérdezett fogvatartottak (852 f6) szer-
hasznalati jellemzdit is. ,,A mintaba keriilt
fogvatartottak 49,7%-a sajat bevallasa sze-
rint fogyasztott mar életében valaha valami-
lyen kabitdszert/uj pszichoaktiv szert. A leg-
tobben kannabiszszarmazékot fogyasztottak
(35,5%), amit az amfetaminszarmazékok
(27,6%), az ecstasy (26,9%), a kokain
(18,7%), illetve az LSD (12,9%) kdvetett.
Emellett a fogvatartottak korében mérhetd
volt az 0j pszichoaktiv szerek megjelenése is,
a leggyakoribb koziilik a mefedron volt,
amelyet a megkérdezettek 12,6%-a fogyasz-
tott mar valaha életében.”>

Tovabbi nehezitd korlilményként fogal-
maztak meg a jogtudatossag megjelenését:
a jogok ¢és kotelességek eldtérbe keriilésével
megneheziilt a munka, kialakult egy viszony-
lag ,,jogérzékeny fogvatartotti kor. Nekik van
kis pénziik, jogi tamaszuk. Van kis siitniva-
loja. Ok batran nekirontanak a rendszernek,
akar az allam rovasara is.” A jogok és kote-
lességek dilemmaja rendszerint visszatérd
kérdéskor — a jogallamisag egyfajta kiszol-
galtatottsagot is okozhat a neveldknek, hiszen
nekik akkor is sziikséges biztositani a fogva-
tartott jogait, ha 6 egyaltalan nem egyiittmii-
kodo. A biintetés-végrehajtasi intézetekben
rendszeresen megjelennek jogvédd szerve-

zetek (példaul a Helsinki Bizottsag). Az Or-
szaggyllés 2011. oktober 24-én fogadta el
a kinzas és mas kegyetlen, embertelen vagy
megalazé banasmod vagy biintetés elleni
ENSZ-egyezményt a 2011. évi CXLIII. tor-
vénnyel. Ennek értelmében az Alapvetd Jo-
gok Biztosanak Hivatala jogosult arra, hogy
felkeresse a biintetés-végrehajtasi intézeteket,
ahol a fogvatartas koriilményeirdl tajéko-
zodhat mind a fogvatartottaktol, mind pedig
a személyi allomanytol. Ezekrdl a latogata-
sokrol jegyzokonyv késziil, melynek alap-
jan mindenki szamara hozzaférhet6 jelen-
tések késziilnek. A 2015-ben megjelent
jelentésekben komoly kritikdk fogalmazod-
tak meg,® melyekre interjiinkban is reagél-
tak: ,, Ertem én, hogy vizsgalodni kell, de itt
gyakran kiragadott helyzetek fogalmazodnak
meg. Ezzel pedig az én jogaimat sértik meg,
azzal pedig senki sem foglalkozik.”

A tarsadalmi integracio gatjai

A zart intézeti nevelés egyik legfontosabb
célja a fogvatartottak tarsadalomba torténd
visszaillesztése, reintegracidja. Ennek azon-
ban szdmos gatja van, amelyekrdl igen rész-
letesen beszamoltak beszélgetdpartnereink.
Az egyik legfobb problémat a tarsadalom
mitkodési zavaraiban lattak: a rendszervaltas
hatasai egyértelmiien megjelentek az okok
kozott, ugyanakkor érdekes modon a jelen-
legi gazdasagi valsag nem kapott olyan nagy
mértékben szerepet, mint ahogy az az elva-
rasaink kozott szerepelt.

Ha a tagabb tarsadalmi tényezokbdl in-
dulunk ki, akkor a tarsadalom intolerancia-
jat lehet megemliteni az interjuk alapjan.
A tarsadalom vagy nem akar tudomast venni
a fogvatartottakrol, vagy a biinbakképzés

5 http://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/ EMCDDA _jelentes 2015.pdf. Letoltés ideje: 2016. augusztus 20.
6 Lasd részletesebben: https://www.ajbh.hu/opcat-jelentesek-2015.
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3. tablazat. Fogvatartottak iskolai végzettsége

Iskolai végzettség (%) 2010 2015
Teljes minta Férfi NG Teljes minta Férfi NG

Analfabéta 1,02 0,88 2,93 0,74 0,63 2,14
Kevesebb mint 8 osztdly 27,48 27,21 30,50 11,63 11,19 17,25
Altaldnos iskola 46,28 46,41 44,42 58,32 58,58 55,11
Szakiskola 14,94 15,52 6,61 16,13 16,87 6,64
Erettségi 7,71 7,56 9,71 9,57 9,34 12,37
Egyetem/féiskola 2,57 2,40 4,81 2,50 2,31 4,89
N.a. 0 0 0 1,12 1,08 1,60

mechanizmusanak aldozatai lesznek, vagy
pedig médiahirként tekintenek rajuk.

A tarsadalom befogadasa attol is fligg,
hogy milyen blincselekmény elkdvetése mi-
att keriilt valaki bortonbe. Ha kozeli ismerds,
csaladtag, akinél ismerjiik a biinelkovetés
koriilményeit, megbocsatobbak vagyunk;
szintén konnyebben befogadja az egyént
a tarsadalom, hogyha blincselekménye ,,nem
olyan vészes”: ,, Ha nem kozvetlen rokon volt,
vagy nagyon szoros bardatsag, ahol 6 tudja,
hogy miert iilt, és esetleg egy kozuti baleset
okozasa, és tisztaban van vele, hogy miért iilt,
akkor & kénnyebben fog segiteni, akiknek van
tarsadalmi hattere annak mindenképp kony-
nyebb, akinek nincs annak viszont nagyon ne-
héz, még egyebkent is, nemhogy ilyen multtal.”

A tarsadalmi reintegracio egyik legfébb
gatlo tényezdje a dolgozok szerint, hogy nem
tudnak hol elhelyezkedni, ami mogott tobb té-
nyez6t is felsoroltak. Az egyik legfontosabb
oka munkanélkiiliségiiknek az iskolazatlan-
sadguk. Bar jelezték, hogy nétt azoknak az
aranya, akik magasabb iskolai végzettséggel
rendelkeznek, de még mindig jellemzd
a funkcionalis analfabétizmus, a szakma hi-
anya. Ezt az adatot alatdmasztjak az orszagos
adatok is, melyeket a 3. tabldzatban kdzliink
(Bértonstatisztikai Szemle, 2016, 15.).

A fenti adatok arra utalnak, hogy bar
csokkent az analfabétak és a kevesebb mint

8 osztalyt elvégzok szama, azonban az alta-
lanos iskolai és szakiskolai végzettséglick
aranya tovabbra is igen magas. A biintetés-
végrehajtasi intézetek egyre nagyobb szere-
pet szannak az oktatasnak, torekednek arra,
hogy minél tobb fogvatartottat juttassanak
minél magasabb iskolai végzettséghez, hi-
szen ez egyfajta belépd is lehetne a munka-
erOpiacra. Interjlialanyaink korében is a szak-
képzések  szervezésével kapcsolatban
egyértelmiien megfogalmazddott az igény,
hogy a szakképzések kivalasztasat segitsék
szakemberek, ne csak a biintetés-végrehajtasi
intézetre bizzak mindezt, ugyanakkor az
egyeztetés alapvetoen sziikséges, hiszen a tar-
gyi feltételeket az intézmény biztositja.

A munkaerdpiaci sajatossagokat is kie-
melték az interjualanyok: egyre inkabb jel-
lemz6, hogy a munkaadok jol képzett, ma-
kulatlan munkavallalékban gondolkodnak,
ebbe a képbe pedig nem férnek bele az er-
kolcesi bizonyitvannyal, szakképzettséggel
nem rendelkezd, a kiilvilagtol akar tobb évig
elzartan é16 emberek. A munkaer6piaci igé-
nyek atalakuldsa természetesen szoros kap-
csolatban van a gazdasagi atalakulasokkal,
tobben kiemelték, hogy térségiikben még
a magasan kvalifikalt személyek is nehezen
tudnak munkahelyet szerezni. Viszonylag rit-
kan talalkozhatunk azzal a szemléletmodbeli
valtozassal, melyet a biintetés-végrehajtas-
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ban eltoltott 10 év utan megfogalmazott az
egyik interjualany: ,, ha én is civil vallalkozo
lennék, és egy volt fogvatartott munkat keres,
nagy valosziniiséggel elutasitanam, hisz az
emberekben benne van az a dolog, hogy ez
fogvatartott volt, nem is érdekli esetleg, hogy
miért. Mar tobb mint 10 éve, hogy itt vagyok
és voltak itt olyan munkak, mint az drvizi
munkak példaul, ahol emberileg is megta-
pasztalhattam azt, hogy tudnak tenni dolgo-
kat, és tudnak ok ugy is viselkedni, ahogy
a polgari, jogi norma elvarna. Most azt mon-
dom, hogy azokbdl, ha vallalkozdsom lenne
és megkeresne, akkor itt mar nagyobb sza-
zalékban mondanam azt, hogy adok egy
eselyt, dolgozz nalam.” E problémakorhoz
kapcsolddik az a szocializacios hattér, hogy
a fogvatartottak jelentds szazaléka kinti ¢le-
tében sosem dolgozott, igy a biintetés-végre-
hajtasi intézeteknek nemcsak az a feladatuk,
hogy biztositsak a munkalehetéséget, hanem
a munkara nevelés pedagdgiai feladatait is el
kell latniuk, meg kell tanitaniuk dolgozni
a fogvatartottakat.

A csalad feleléssége egyértelmii: a fog-
vatartottak jelent0s szazaléka (85%) disz-
funkcionalisan mikodo, szintén biindzoi élet-
modot folytatd csaladokbol jott, vagy ahogy
azt az alabbi torténet is illusztralja, a gyer-
mekvédelmi szakellatasbol: ,, »Ldtja, 16 éves
korom ota neveldintézetben vagyok, maguk
kozott nevelkedtem.« O ezt arra értette, hogy
dlladoan intézetekben volt, ahol ilyen jellegii
emberek nevelik vagy szakemberek. Vagy nincs
hova mennie, vagy ugyanabba a karosito ko-
zegbe keriil vissza, amely mar a biinelkévetés
felé determinalta.” A szlikebb csaladi, barati
kozeget mindannyian egyértelmiien felelds-
nek tartottak a beilleszkedés sikertelensége
miatt. Szakmailag tokéletesen fogalmaztak
meg a diszfunkcionalis csalad fogalmat, jel-
lemz6it (Minuchin, 2005):

— acsalad és a tarsadalom értékrendje ko-
z06tt diszharmonia van;

— hidnyzik vagy torzul a sziil6i gondosko-
das;

— sériil a kotddeés a sziilo-gyermek kapcso-
latban;

— a sziilok szintén biindzoéi életmodot ko-
vetnek, ezaltal nem megfelelé a minta-
kozvetités.

Nem szabad elfeledni az egyén felelosségét
sem — emelte ki az egyik dolgozd, aki szerint
mindent a biintetés-végrehajtasra akarnak ha-
ritani, holott szerinte 70 szazalékban az
egyén felel6sségérdl van szo. Az egyén mo-
tivaltsaga hianyzik sokak (22 {6) szerint a be-
illeszkedéshez: nem tud, nem akar tenni ma-
gaért, egyértelmiien a tanult tehetetlenség
jelenségével talalkozhatunk (1d. Csepeli,
2003). Az 6nértékelési és dnismereti problé-
makbol adodoéan 6nmaguk elfogadasa sem
jellemzd, szinte kotelezdnek érzik azt tobben
a fogvatartottak koziil, hogy kilépve a tarsa-
dalomba alarcot vegyenek fel, holott — hivta
fel a figyelmet az egyik interjualanyunk — fel
kell vallalni a multat: ,, Tudom, hogy nekik
nagyon nehéz lesz kint. Fel kell vallalni
a multat, mert kiilonben sériil. De sériil akkor
is, ha bevallalja. Mondom nekik, hogy ne ra-
gassza a homlokara, hogy honnan jott. Kezd-
jen el dolgozni, ha rdakérdeznek, hol volt,
mondja el. Igy be tud illeszkedni, esélye van.
Ha felvételizik a munkaadonal és latjak az
onéletrajzat, hogy van egy lyuk, akkor tudnia
kell a helyzetet kezelni, erre felkészitjiik.
Hogy ne hazudjon. Ha a munkaltato olyan,
akkor ez nem gaz.”

Nagymértékben fligg a beilleszkedés at-
tdl is, hogy milyen intelligencidval, meg-
kiizdési stratégiakkal rendelkezik az egyén.
Ha kialakitja odabent a sajat talélési straté-
giait, és az érzelemkozpontih megkiizdés he-
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lyett inkabb a problémakozponti megkiiz-
dést valasztja, van esélye a kilépésre. De eh-
hez szamos segitségre is sziiksége lesz a fog-
vatartottnak, interjualanyaink tobbszor is
megfogalmaztak, hogy ,,gyakran nekik nem-
csak neveldnek, 6rzének kell lenniiik, ha-
nem pszichologusnak is”, hiszen 6k azok,
akik a legtobb id6t toltik a fogvatartottakkal.
Ugyanakkor ez az attitid inkabb a treatment-
személyzetre volt jellemzd.

A visszaesés okai kozott nagyon realis
okokat is meghataroztak: nincs jovoképe, el-
indult a borténhospitalizacio: ,, Ha 6k beke-
riilnek a bortonbe, akkor ez lassan az 6 ott-
honuk. Olyan szinten érzik itt jol magukat,
hogy aki még nem volt bérténben, az még ott
az o vilagukba nem is befogadhato, azt még
kinézik.” A kilépésben a személyi allomany-
nak is fontos szerepe van a szabadulasra valo
felkészitésben, melynek keretében egyrészt
allaskeresd technikakkal ismertetik meg
a fogvatartottakat, masrészt pedig elindul az
utdégondozasi tevékenység.

A reintegraciot leginkabb hatraltatd té-
nyezOk a fogvatartott részérél a motivalat-
lansag (a blinelkovetésre valo berendezkedés
mint életstratégia), az 6t kortilvevd devians
kdrnyezet, az iskolazatlansag, illetve a hos-
pitalizacid. A kutatasban részt vevok a csalad
szerepét hangsulyoztak ki leginkabb, illetve
a tarsadalmi eléitéleteket, a munkaerépiac
elégtelenségét emelték ki: ,, 4 baj az, hogy
visszakeriil a kozegbe, ahonnan bejott. A gye-
reke lehet, hogy éhezik. A csaladi potlék nem
elég. Nem tud megélni beldle. Nem tudom,
nehéz kerdés. Aki benne van, az tudja. De azt
gondolom, az éhinség épp elég indok. Nem
talal kiutat, nincs segitség, visszakanyarodik
ugyanoda. A legnagyobb gond a munkahely
hianya. De az, hogy bortonviselt valaki, ez
egyenlo azzal, hogy nem veszik fel.”

A csaladi tamogatasnak rendkiviil fontos
szerepe van abban, hogy a fogvatartott mi-
lyen mértékben és mindségben lesz képes
visszailleszkedni a tarsadalomba — ezt nem-
csak interjialanyaink mondtak, hanem egyéb
empirikus kutatasok is. Empirikus tanulma-
nyok alapjan elmondhato, hogy a csalad mind
érzelmi, mind pedig kézzelfoghaté tamoga-
tasa novelte a fogvatartottak szabadulas utani
munkavallalasi aranyat, illetve csokkentette
a droghasznalat kockazatat (La Vigne et al.,
2004; Sullivan et al., 2002). Mas tanulma-
nyok eredményei szerint azoknak a kiszaba-
dult fogvatartottaknak, akiknek szoros csa-
ladi kapcsolatai voltak, magasabb volt az
optimizmusuk, jobban biztak a jovoben, és
kifejezetten el akartak hatarolédni a jovobeli
blinelkdvetdi magatartastol és életstilustol
(Burnett, 2004; Maruna, 2001). Hasonld
eredményekre jutott Berg és Huebner kutatasa
(2011) mind a visszaesési kockazat csokken-
tésével, mind pedig a konnyebb munkakere-
séssel kapcsolatban is. Ezeken feliil a szoros
csaladi kotelékek megkonnyitik a tarsada-
lomba val6 visszailleszkedést, és csokkentik
a szabadulas utani depresszios tiineteket (Ek-
land-Olson et al., 1983).

Osszességében interjlialanyaink bar
szkeptikusak a beilleszkedést tekintve,
ugyanakkor pozitiv elmozdulasnak latjuk,
hogy egyre inkabb felismerték a tarsadalom
felelosségét a beilleszkedés sikerességével
kapcsolatban, ugyanakkor a visszaesés meg-
elézésével kapcsolatban érdemes kiemelni
a szemléletmodvaltas, az egyiittmiikodés,
a folyamatossag, a differencialas sziikséges-
ségét (Kovacs, 2014).

A segités lehetdségei

Ahhoz, hogy a tarsadalmi integracio sikeres
legyen, szamos feltételnek teljesiilnie kell.
Az interju soran erre is kitértek beszélgetd-
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partnereink. Ha a segitségnyujtasi lehetdsé-
geket tematizaljuk, akkor egyrészt a tarsada-
lom miikddésével kapcsolatos kritikat, és ezt
kdvetden jobbitd javaslatokat fogalmaztak
meg; masrészt a biintetés-végrehajtasi inté-
zetek szakmai megujulasara is utaltak; vala-
mint egyéb szervezetek feladatait is kiemel-
ték.

A munkahelyteremtés, a tamogato gaz-
dasagi intézkedések mint tarsadalmi szintii ja-
vaslatok fogalmazodtak meg. Ugyanakkor
a tarsadalom és a biintetés-végrehajtasi inté-
zetek kozotti szakadék csokkentését is hang-
sulyoztak arra hivatkozva, hogy meg kell
nyerni a tarsadalom tamogatasat, hiszen az
ado6zo6 allampolgarnak latnia kell, hogy miért
is fontos a biintetés-végrehajtasban zajlod
munka tdmogatasa: nem szabad, hogy a fog-
vatartott rosszabb allapotban keriiljon ki, hi-
szen annak vesztese a tagabb tarsadalom is.

A bortdnprionizacio elkeriilése érdeké-
ben modszertani megujulast is szorgalmaz-
tak: kiemelt figyelmet szannanak a szenve-
délybetegekre mind az intézményen belil,
mint pedig a kinti vilagban. Illetve konkrét
nevelési, terapias modszerekben is gondol-
kodtak: tobben kihangsulyoztdk a miivészet-
terapias modszereket, illetve a kézmives-
foglalkozasokat. Mindez természetesen nem
tud megvaldsulni, ha nincsen szemléletmod-
beli valtas: az interjukban tobb esetben el-
hangzott, hogy mennyire fontos a segit6 at-
titid érvényesiilése, illetve tobb neveld
kiemelte a resztorativ szemléletmod fontos-
sagat.

E sokféle otlet ellenére tobb interjia-
lanynal a szkepticizmust érzékelhettik: Ggy
érzik, hogy a leterheltségiik miatt nem tudnak
igazdn megujulni, hiszen a hataridok, az ad-
minisztracié elnyomjak éket: ha nincs meg
valami hatdridore, abbdl nagyobb baj lesz,
mint abbol, ha nincs foglalkozas — sommasan

ezt sugallja néhany interja: ,, I#¢ elsésorban
a hataridoket figyeljiik, hogy az teljesiiljon,
az sem sikeriil mindig. Amellett elejtett mon-
datokbol, szavakbol problémdkat kell felfe-
dezniink, de olyan dolgokat, ami — nagy zar-
kakézosségek vannak, azon beliili konfliktus
folyamatos, azokat mind ugymond tudni kell
rola, mert késobb nagyobb problémdak lesz-
nek beldle. Probalunk utana kullogni a prob-
lémaknak és van, amikor meg tudjuk elozni,
hogy nagyobb gond ne legyen, inkabb ugy
probaljuk vegezni a munkankat, mert t6bb
idénk nincsen rd.”

Az utankovetés (a visszaesésekrol valo
informacidszerzés) és utogondozas (a sza-
badulast kdvetd tarsadalmi reintegraciot ta-
mogatd komplex segitségnyujtas) mint szak-
mai igény tobb interjiban is megjelent:
tarsadalmi utokovetésen alapuld programot
szorgalmazott tobb beszélgetdpartneriink,
szeretnék tudni a visszaesési aranyokat arra
hivatkozva, hogy ezaltal az intézményekben
zajlo munka hatékonysagardl is képet kap-
hatnak. Ugyanakkor hangstlyoztak a vissza-
illeszkedést tamogatd komplex intézmény-
haldzat kiépitésének sziikségességét. ,,Nem
szabad elengedni a kezét” — foglaltdk Gssze
az intézet dolgozoi, de ezzel nem — az amugy
is rengeteg feladatot ellato — biintetés-végre-
hajtasi intézeteket kell leterhelni. Az intéze-
tek a benti munkaért feleldsek, azért, hogy
probaljak jobb allapotban, végzettséggel,
szakmaval kiengedni a fogvatartottakat.

Az intézetek sajat felelosségiiket harom
teriileten fogalmaztak meg: szinte mindegyik
interjiialany kiemelte az oktatas, képzés sze-
repét a reintegracioban, bar itt némi kritikat
is megfogalmaztak: versenyképes oktatast
kell biztositani, amely lehetdséget ad a fog-
vatartottnak arra, hogy a munkaerdpiacon ér-
vényesiilhessen végzettségével. A masodik
terlilet, melyet meghataroztak, a dolgozok
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tamogatasa: az intézményvezet6i interjukban
a beosztottak mentalhigiénés allapotanak
gondozasa, szakemberek alkalmazésa is
megjelent igényként. Harmadsorban a konk-
rét modszertani megujuldst tartottak fontos-
nak, mely egyuttal nyitast is jelent a civil
szféra felé, illetve ezeket alapvetden kiilon-
féle palyazatokhoz kototték. Ugy tiinik, hogy
az intézmények felismerték, hogy innovati-
vabb, a civil szféraval egyiittmiik6do, a fog-
vatartotti igényekre, a munkaerépiaci igé-
nyekre reagdld intézményrendszerre van
sziikség — ez kiilondsen megjelent a korabbi
projektben részt vevok kdrében. Tobb intéz-
ményvezetd, illetve neveld ugy érzi, hogy
megtették az elsd 1épéseket ezen a teriileten,
azonban tovabb szeretnék erdsiteni a kapcso-
latot a reintegracioban érintett szervezetekkel,
szereplokkel, igy a szocialis halozattal, a fe-
lekezetekkel, a kiilonféle egyesiiletekkel,
a munkaiigyi kozponttal, a partfogoi szolga-
lattal.

OSSZEFOGLALAS

A reintegracios esélyek javitdsa nemcsak
a fogvatartottnak az érdeke, hanem a biinte-
tés-végrehajtasban dolgozoknak is. Ennek
érdekében érdemes atgondolni azokat a ja-
vaslatokat, melyeket megfogalmaztak 6sz-
szegzésként:

— A palyazatok csak bizonyos ideig tudjak
biztositani a programok szervezését, ez
pedig esetlegessé teszi azok mikodését.
Ha nincsenek beépitve az alaptevékeny-
ségbe a reintegraciot tamogatd progra-
mok, a hatékonysaguk sem biztositott.

— Sziikség lenne a differencialtabb banas-
modra: az els6 biincselekményes elkdve-
tok masfajta banasmodot igényelnek,
mint a visszaesdk; intézménytipusonként
differencialtabb legyen a reintegraciot ta-
mogato tevékenység, hiszen mas igényei
vannak mind a letdlt6-, mind pedig az
eldzetes hazaknak; illetve kiillonbséget
kellene tenni életkor és nemek szerint is.

— Folyamatos tovabbképzést kellene bizto-
sitani a bv-ben dolgozdknak, nemcsak
palyazati szinten, hanem egységes rend-
szerben.

— Acivilek felé jobban kellene kdzvetiteni
a reintegracio eredményeit, ezzel is erd-
sitve a tarsadalmi tudatossagot.

Ez a palya viszonylag kevés jol lathat6 pozi-
tiv visszajelzést ad az itt dolgozdknak, éppen
ezért minden eszkozt meg kell ragadni, hogy
munkajukban segitsiik dket, hiszen nemcsak
e szlik szakma felel6ssége a reintegracio, ha-
nem mindannyiunké. A reintegracios prog-
ramok pedig segithetnek abban, hogy a zart
intézeti vilag a civil szféra felé nyisson, meg-
mutatva mindazt a sok munkat, melyet fel-
igyelok, reintegracios tisztek, vezetdk a civil
vilaggal karbltve tesznek a fogvatartottakeért.

SUMMARY

CORRECTIONAL INSTITUTION EMPLOYEES’ VIEWS ON REINGEGRATION

Background information and aims of the project: The authors of this study would like to
present the results of the TAMOP 5.6.3. research (executed with interview technique). The aim
of the examination is to outline the views that concern the inmates and to delve into the depths
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of communication and motivation techniques. Method: semi-structured interview technique.
Results: computability and transparency as values are unquestionable in the field of law
enforcement, however, the difficulty of openness, the rigid nature of the system (for the
“layman” bystander) that serve as obstacles in the process of introducing reintegration
programs were accentuated as well. There still is a vivid picture in the colleagues working in
law enforcement that prison, as a special closed facility, serves as their own closed world,
too. It is a characteristic feature of closed institutions that the first elements of the pursuit of
innovation are there, however, the ever present dilemma of reintegration versus penal system
can be found in the interviews, too. A significant percentage of the interviewed typified the
inmates to a smaller or larger extent. Two groups were formed: previously integrated and
probably (re)integratable minority and the never integrated, less likely to be successfully
integrated majority. The boundaries of reintegration are the inmates being undereducated,
unemployed; their not satisfying familial background and — in a broader sense — prejudices of
the society towards them. Conclusion: to sum up, this present study shows that there is a slight
chance of openness towards reintegration programs coming from closed institutions, although
these are mainly supported by those colleagues who themselves have participated in projects
focusing on reintegration.

Keywords: reintegration program, criminal pedagogy
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SUMMARY

Background and aims: The goal of the present article was to design a pilot study investigating
the relevance of two theoretical frameworks in a restorative justice setting in order to better
understand the characteristics of communication between victims and offenders. The concept
of the “magnitude gap” (Baumeister, 1996) and the Needs-Based Model of Reconciliation
(Shnabel and Nadler, 2008) are presented as theoretical foundations and are hypothesized as
indicators for destructive and constructive communication behaviours in conflict. As a real life
setting, restorative justice practices are introduced. Methods: Recorded tapes of two
conveniently selected cases of restorative justice interventions were content analysed.
A categorization scheme was a priori developed based on the presented theories, mapping
victim and offender needs, magnitude gap behaviours as well as messages of empowerment
and acceptance. Findings of the content analysis were then compared against the postulates
of the theoretical models. Results: Results indicate that both frameworks are relevant and
applicable in RJ settings. Implications of needs, constructive and destructive communication
as well as on methodology are reflected in light of the findings. Discussion: Implications for
practitioners as well as attempts to embed empowerment and acceptance messages in clinical
and in real-life contexts are discussed.
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INTRODUCTION

In order to understand the chosen theoretical
foundations it is important to glance at the
evolution of the perception of conflict in ac-
ademia. Previously the so-called instrumen-
tal or realist approach had been the domi-
neering framework in understanding conflict
and conflict management. This approach con-
ceptualized conflict between persons or
groups as disputes driven by the parties’ in-
terest over tangible, material issues and con-
flict resolution as a process of coming to an
agreement over redistributing contested
resources (Pruitt, 1998). Although this frame-
work has been very influential in social sci-
ences (with the formulation of the game-
theory, for example), it has seen major
limitations as it disregarded participants’
emotional and psychological needs. Theo-
reticians in the field of negotiation empha-
sized that although ignoring intangible needs
of the participants is a common practice, it
often deadlocks the process of negotiation
(Zubek et al., 1992 cited by Shnabel and
Nadler, 2008). An alternative to the instru-
mental perspective is the psychological needs
approach proposed by Burton (1969). It sug-
gests that during conflicts, parties’ basic psy-
chological needs are threatened and this leads
to certain emotional states and behaviours
that prolong and intensify the conflict. Based
on this line of reasoning, Shnabel and Nadler
(2008) distinguish between resolution of con-
flicts and reconciliation. Conflict resolution
refers to the process of handling instrumen-
tal needs while reconciliation, in contrast,
“must include a changed psychological ori-
entation towards the other” (Staub et al.,
2005, p. 301). The process of satisfying emo-
tional needs that is key for reconciliation is
described as the “socio-emotional route to

reconciliation” by Nadler (2002). In the past
decades scientists’ attention has turned to fo-
cusing on intangible needs (Shnabel et al.,
2008) with the aim to explore what factors
impede and which ones facilitate reconcilia-
tion.

The magnitude gap

Shnabel and Nadler (2008) draw attention
on research literature indicating that victims
and perpetrators have different perspectives
on the same victimization episode. The term
“magnitude gap” (Baumeister, 1996) de-
scribes “the usual tendency for perpetrators to
perceive their transgressions as less harmful
and serious than victims do” (cited by
Nwoye, 2009. p. 117). This phenomenon ap-
pears to reflect self-serving distortions on
the part of both victims and perpetrators
(Nwoye, 2009). Perpetrators often avoid feel-
ings of guilt by minimizing the moral impli-
cations of their actions or by denying re-
sponsibility for them (Mikula, 2002). This
contrasts with victims’ tendency to empha-
size the injustice they suffered and the per-
petrator’s responsibility for it (Shnabel and
Nadler, 2008). Magnitude gap attitudes and
behaviours impede the process of reconcili-
ation and are therefore associated with de-
structive communication between victim and
offender as they contribute to the prolonga-
tion or even to the escalation of the conflict
thus impeding reconciliation.

The Needs-Based Model
of Reconciliation

The Needs-Based Model of Reconciliation is
based upon the — later empirically proven —
presumption that “in a victimization episode,
the impairment to the psychological re-
sources of victims and perpetrators is asym-
metrical” (Shnabel and Nadler, 2008, p. 117).
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Their need- and motivation-focused model
identifies different psychological impair-
ments and resulting needs, and they suggest
constructive ways of satisfying those needs to
foster reconciliation (Figure ). The model
has three postulates. According to the first
one, victims and offenders suffer different
damages in a conflict that result in different
and role-specific (victim or offender) needs.
Victims have an impaired sense of power
and have an enhanced need to restore that
power. Offenders, on the other hand, have an
impairment in their public moral image and
therefore an enhanced urge to restore it. The
second postulate states that if these specific
needs are satisfied, both victims and perpe-
trators show a greater willingness to recon-
cile. Thirdly, the model implies that such
needs are satisfied via “acts of social ex-
change”, in other words in exchange of com-
munication between victim and offender.
Victims’ needs are best satisfied through mes-
sages of empowerment coming from perpe-
trators, while perpetrators needs can be met
by victims’ messages of acceptance. The
model has been tested and confirmed in var-

ious ways and settings, with methodological
variety (including role-play, scenario and
memory recollection), both in interpersonal
(Shnabel and Nadler, 2008) and intergroup
experimental settings (eg. Shnabel et al.,
2009).

From a communication aspect, partici-
pants’ needs can be conceptualized as “ex-
pectations” from the other in the model (Shn-
abel and Nadler, 2008). In case of victims,
restoration of power can be achieved by per-
petrators’ explicit acknowledgement of in-
justice and responsibility taking, expressing
guilt and remorse, asking for forgiveness and
acknowledging victim’s competence, status
or power, in other words by messages of em-
powerment. In case of offenders, victims’
messages of acceptance, such as communi-
cating understanding and empathy as well
as granting forgiveness may serve the pur-
pose of restoring perpetrator’s public moral
image. According to the model, messages of
empowerment and messages of acceptance
can be considered constructive communica-
tion acts, as they foster parties’ willingness to
reconcile.

partner (motivation for):

Social Role
Victim Perpetrator
Impaired emotional sense of power public moral image
resources: (power) (love)
Resource sought from empowerment acceptance

(eg. victim wants partner to take
responsibility for causing injustice)

(eg. perpetrator wants partner to
express empathy)

¥
Restore balance by: | restored sense of power

¥
| restored public moral image

Resulting in:

| increased willingness to reconcile

Figure 1. The Needs-Based Model of Reconciliation by Shnabel and Nadler (2008, p. 118)
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Restorative justice as a practical setting:
definition, principles, methods

Similar to theoreticians, practitioners and the
legal system also make efforts to structure
and categorize the complexity of conflict sit-
uations (Pallai, 2011). While affiliated parties
in a conflict may think of themselves as vic-
tims or offenders or a combination of both,
the legal system and the alternative conflict
resolution literature make a clear distinction
between types of cases. Cases where the in-
volved parties are considered equal (sym-
metrical) in their status are regulated by Civil
Law. Cases where parties are asymmetrical
regarding their status, they hold either a vic-
tim or an offender role, are regulated by
Criminal Law. In both civil and criminal
cases, the legal procedure focuses mostly on
the aforementioned instrumental needs (Fel-
legi, 2009). Alternative conflict management
approaches also take participants’ status into
consideration but they always address both
instrumental and psychological needs. When
the parties are perceived symmetrical, medi-
ation is offered. In cases where actual norm-
breaking behaviour(s) or criminal act(s) took
place and involved parties are considered
asymmetrical, restorative justice services are
recommended (Pallai, 2011). Restorative jus-
tice is an ethos (Gavrielides, 2007), a way of
viewing conflict and human relations, in gen-
eral. It encompasses an approach, a set of prin-
ciples as well as methodologies to address
conflict and wrongdoing. Restorative prac-
tices have origins in ancient tribal community
conflict resolution rituals and in their insti-
tutionalized forms they offer alternative or
complementary justice services to the crim-
inal justice system. The definition of the
Restorative Justice Consortium (2006, cited
by Liebmann, 2007) also reflects that this

approach goes well beyond satisfying in-
strumental needs. “Restorative justice works
to resolve conflict and repair harm. It en-
courages those who have caused harm to ac-
knowledge the impact of what they have
done and gives them an opportunity to make
reparation. It offers those who have suffered
harm the opportunity to have their harm or
loss acknowledged and amends made.”
(p- 25). Hallmarks of restorative justice are
the restorative principles that serve as basic
values and guidelines for practitioners. They
are summarized by Liebmann (2007) as fol-
lows: (1) victim support and healing is a pri-
ority, (2) offenders take responsibility for
what they have done, (3) there is a voluntary
dialogue to achieve understanding guided by
well-trained and impartial facilitators,
(4) there is an attempt to put right the harm
done, (5) offenders look at how to avoid fu-
ture offending, (6) the community helps to
reintegrate both victim and offender. The
common characteristic of all restorative jus-
tice interventions is that they are all prepared
and conducted in the spirit of the aforemen-
tioned restorative principles. Restorative
practices build upon various theoretical foun-
dations (eg. Braithwaite, 1989; Nathanson,
1997; O’Connel et al., 1999) and they can be
classified by various dimensions. Depend-
ing on the level of institutionalization, a res-
torative intervention can take form of a spon-
taneous dialogue (exchanging affective
questions and statements), while at the other
end of the continuum, formal restorative con-
ferences and circles held in court houses can
be found (Negrea, 2010). Methods can vary
regarding their preventive (eg. focusing on
norm- and community-building) or interven-
ing nature (eg. reacting to victimization,
wrongdoing, law- or norm-breaking behav-
iours). Depending on the number of partici-
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pants, victim—offender mediation can be dis-
tinguished from restorative conferencing and
circle. While the former invites primary vic-
tims and the offenders together with one ac-
companist on each side, the latter forms of
restorative methods aim to welcome a larger
circle of affected people (secondary victims
as well as members of the community).
Methods can have specific themes (e.g. fam-
ily group conferencing) or can be specific in
relation to the type of community involved
(school, prison, workplace, etc.). The style of
communication is of utmost importance in
restorative justice: the focus is on sharing
personal stories, feelings and meanings rather
than fact-finding in a safe and non-judge-
mental environment. It is important to note
that while the symbolic act of requesting and
granting forgiveness can be an inherent and
natural part of the process, it is never expli-
citly addressed by facilitators or presented as
an expected outcome.

Rationale for bringing the Needs-Based

Model of Reconciliation and restorative

justice practices together. Research goals
and research questions

The theoretical model and restorative justice
share similar perspectives on conflict: both
conceptualize involved participants in asym-
metrical roles (distinguishing between vic-
tims and offenders) resulting in different
needs; both have a focus on addressing the
intangible psychological, emotional and mo-
tivational needs of the parties; both have a di-
alogue based approach and both put down

principles defining what constructive com-
munication is; and finally both agree that
reconciliation can be fostered by communi-
cation, in other words, by “acts of social ex-
change”. Authors of the Needs-Based Model
also find their theory relevant to restorative
justice when they say that “these (restorative)
practices involve nurturing the expression of
vulnerable emotions and our model can cast
light upon the nature of these emotions as
well as on the psychological needs that lie be-
neath them” (Shnabel and Nadler, 2008,
p. 131).

The aim of the present pilot study is to in-
vestigate the relevance of the Needs-Based
Model of Reconciliation (Schnabel and
Nadler, 2008) and the magnitude gap concept
(Baumeister, 1996) in real life restorative
justice settings. Research questions to be in-
vestigated are the following: (1) Do com-
munication acts described by the magnitude
gap and the Needs-Based Model of Recon-
ciliation manifest in real life conflict man-
agement situations? (2) If so, in what ways do
they appear? (3) The aim is to explore and
compare the manifestations against the pos-
tulates of the magnitude gap concept and the
Needs-Based Model. Deriving from the the-
oretical frameworks, we can postulate that if
a restorative session goes well, magnitude
gap behaviours reduce and constructive com-
munication acts increase over the course of
the session'. (4) Finally, another goal of this
study is to develop a categorization scheme
a priori based on the aforementioned theories
by which dialogues of restorative sessions

I' It is important to note that the communication process described above is just one example of a possible model script
of the session. There are cases, typically in car accidents, where the offender is already in the phase of grief and
has complete ownership of his actions right from the beginning of the session. In such instances, magnitude gap
behaviours will not likely to be detected from his/her side.
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could be analysed. It is important to reflect
upon the relevance of such communication
categories in practice.

METHOD
Research approach

In the present pilot study we used a qualita-
tive approach as our goal was to explore the
relevance of theoretical frameworks in
restorative justice settings. We chose the
method of content analysis using a priori es-
tablished categories based on the theoretical
models. General uses of content analyses in-
clude the description of trends in communi-
cation, description of communication pat-
terns  as comparison  of
communication content to standards (Berel-
son, 1952).

Data collection

Data was collected from an EU funded
project titled “Developing Peacemaking Cir-
cles in a European Context: How can Peace-
making Circles be implemented in countries
governed by the ‘principle of legality’?”? ex-
ecuted in the period of September 2011 until
May 2013 with international partnership of
Germany, Belgium and Hungary. Hungarian
data was collected by researchers of Foresee
Research Group?. Restorative peacemaking
circles took place in four counties in Hun-
gary, sessions were held at the county courts.
Cases were referred to mediation by judges®

well as

and were prepared and conducted by two
trained facilitators. Each participant was in-
formed about data registration via dictaphone
for research purposes and were requested to
sign a consent. In the present study two cases
were analysed. Selection of data (cases) was
convenient, based on the availability of dic-
taphone registered material. Restorative ses-
sion of case 1 was held in the winter of 2011
in Békéscsaba County Court with the partic-
ipation of one female offender and four vic-
tims (siblings), one victim’s supporter (hus-
band) and a judge (unrelated to the case). In
this case, the offender was a new tenant mov-
ing in to the property after the victims, who
left two old cars in the yard of the property
that was taken away by offender, committing
theft this way. Although the cars were of low
financial value they were very important
functionally and symbolically to the victims’
whole family. Restorative encounter in case
2 took place in Nyiregyhaza County Court in
the winter of 2012 with the presence of one
juvenile female offender with her parents,
three juvenile female victims with one or
two accompanying parents, a related proba-
tion officer and an independent psycholo-
gist, as an expert. In this case victims and of-
fenders were former friends and high-school
students sharing the same dormitory room.
The offender committed a series of small
value thefts and lies (stating for example
having cancer when it was not the case) for
a longer period of time. Both sessions ended
with an agreement but in case 1 it was not

2 Project No: JLS/2010/JPEN/AG/1609, the project was co-funded by the European Commission’s Criminal Justice
Programme, Directorate-General Justice, consortium leader: University of Tiibingen

3 Foresee Research Group: http://www.foresee.hu/en/

About the project: http://www.foresee.hu/en/segedoldalak/news/592/58145060b/5/
4 In Hungary according to the Criminal Procedure Law, the types of cases that can be referred to court mediation are
as follows: any crime against property;traffic offence and crime against another person that are punishable by imp-

risonment for up to 5 years (Fellegi, 2009. 202.)
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fulfilled (Ehret et al., 2013). Altogether
5 hours of data of the two sessions (2 hours
23 minutes and 2 hours 34 minutes respec-
tively), registered by dictaphone, was
analysed. In transcripts, names of the partic-
ipants were changed in order to protect their
anonymity. In the present study, the cases
were conducted using a restorative method
called peacemaking circles. Peacemaking cir-
cle sessions invite a larger circle of audience
affected by the crime or wrongdoing as well
as legal personnel (police officers, judges,
probation officers, psychologists and so on) as
experts. In terms of methodology, the circle is
held by two trained facilitators and the flow of
communication goes in a circle by the help of
a symbolic object called the talking piece.
A session usually consists of four phases:
(1) meeting and introduction, (2) trust-build-
ing, (3) identifying issues, (4) developing an
action plan (Fellegi and Szegd, 2013.)

Procedure

A categorization scheme was a priori estab-
lished based on the reviewed literature to
code victims’ and offenders’ communication
(Baumeister et al., 1994; Exline and Bau-
meister, 2000; Shnabel and Nadler, 2008;
Shnabel et al., 2009; Nwoye, 2009; Shnabel
and Nadler, 2010). The categorization
scheme contained three main categories:
(1) communication of needs (need for restored
public moral image and need for control), (2)
role-specific indicators for destructive magni-
tude gap behaviours and (3) indicators for
constructive communication: perspective tak-
ing via (a) messages of acceptance and (b)
messages of empowerment. Category 1 con-
tained communication of needs according to
the Needs-Based Model: need for restored
public moral image (being morally accept-
able, good character; denial of being a bad

person or criminal; making an effort to pres-
ent oneself as likeable, agreeable, socially
acceptable) and the need for control or power
(referring to have power over the other; mak-
ing an effort to present oneself as able and
competent). Category 2 contained indicators
of magnitude gap communication behaviours
for offenders (minimizing responsibility or
the importance of the criminal act and its
consequences; giving excuses or mitigating
circumstances; redeeming purpose or merit
for the criminal act; blaming victim, circum-
stances or others; scapegoating; indicators
of competitive victimhood; denying the
crime or responsibility) and for victims (em-
phasizing injustice suffered; emphasizing the
perpetrators’ responsibility; blaming the of-
fender; wish to punish offender; wish for
revenge; inducing guilt in perpetrator; ques-
tioning offender’s sincerity; refusing apol-
ogy; questioning the possibility of a positive
outcome with the offender). Category 3 con-
tained indicators for constructive communi-
cation described by the Needs-Based Model.
Messages of acceptance consisted of expres-
sions of empathy, sympathy, acknowledge-
ment of hardships of the other party; expres-
sions about the other’s being agreeable,
likeable, human or nice; expressing trust in the
other or willingness for a positive, cooperative
relation with the other in the future; emphasis
on the other being human; forgiving, accept-
ing or granting apology. Empowerment mes-
sages had two qualitatively different subcate-
gories. One contained responsibility taking
behaviours (admitting partial or full responsi-
bility for the transgression; expressing feelings
of guilt, shame or remorse; acknowledging
unjust; asking for apology, apologizing) while
the other contained behaviours of power
restoration (acknowledging or praising the
others’ power or status or superiority;
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Table 1. Results of the content analysis

Casel Case 2
CATEGORIES OF EXPRESSIONS Offender Primary Offender Primary
victims victims
Need for public moral image 0 7 0
Needs
Need for power 4 2 0 2
Destructive Magnitude gap communication acts 14 0] 2 5
comm
Messages of acceptance 3 1 1 5
Constructive Responsibility
comm. Messages of taking 7 0 . 0
empowerment -
Power restoration 0 0 0 0

Note: cells in grey indicate the postulates of the Needs based Model of Reconciliation (Shnabel and

Nadler, 2008) Content of the white cells are not explained or derived by the model; black cells indicate

destructive communication acts described by the magnitude gap concept.

acknowledging context-relevant abilities of
the other; acknowledging the other’s rights
for self-determination and rights to control
their own life or future; acknowledging the
other’s right for respect, to feel strong or to
be proud; acknowledging the other’s contri-
butions or value). As a first step, communi-
cation of victims and offenders were coded
according to the categorization scheme by
author 1 that was later on reviewed, discussed
and amended by author 2 and 3 based on
consensual agreements. Communication of
participants other than victims and offenders
were not coded in this study. As a second
step, the coded material was quantified and
thirdly it was analysed and compared against
the postulates of the theoretical frameworks.
Extracts from the original voice material are
presented to illustrate the findings.

RESULTS

Research question 1 and 2 focused on inves-
tigating whether communication acts de-
scribed by the Needs-Based Model of Rec-

onciliation and the concept of magnitude gap
appear in real life communication and if so,
how. Table 1 shows the quantified results of
the content analysis of the two cases. In this
section, examples from the two cases are pro-
vided as illustrations. Citations are followed
by information on the case number, role, age
category and gender of the participant as well
as the number of the participant (only in case
there were more participants in the same role)
and the phase of the session it was delivered.

Communication of needs

According to the Needs-Based Model, par-
ticipants have different needs depending on
their victim or offender status. Offenders
have a need to restore their impaired public
moral image by appearing as morally ac-
ceptable, good characters and by making ef-
forts to present themselves as likeable, agree-
able, cooperative or socially acceptable
people. We have identified more cues that
were in line with this postulate. The adult fe-
male offender in the car theft case denied
the “criminal label” and emphasized moral-
ity in her family.
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“..because I'm not a criminal or any-
thing” (...) “and it’s needless to say that I am
not a criminal or at least I do not consider
myself one” [Casel Adult female offender
Stage2]

“so I really am not a criminal type, (..),
my brother is a police officer, my daughter
studies law” [Casel Adult female offender
Stage3]

The juvenile offender also made efforts to
show how her character had changed for the
better since the series of lies and thefts took
place to her former dormitory roommates
who were the victims in this case.

“Although since then I went to see a psy-
chologist and I put my life together: Since then
I have a relationship for a few month, I have
improved in my studies, you know I studied
almost nothing before, now I have an average
of'4,6-7 again. So I try to put my life back on
track again.” [Case2 Juvenile female of-
fender Stage3]

Victims on the other hand are described to
have a need for control and power. We have
found cues that were in line with these needs,
when, for instance, an adult female victim ex-
pressed the following:

“It is not my goal that she (offender)
would go to prison” [Casel Adult female
victim3 Stage2]

Although in this statement the victim re-
nounces to (ab)use her power over the of-
fender, there is an indication that she is aware
of such power difference. For emphasizing
victim’s own competence, we have found no
context relevant manifestations (eg. ac-
knowledging the ability of protecting one’s
car or belongings from theft). The examples
above are in line with the theory. As an un-
expected result, four examples were found in
case 1 where the offender described herself as
being powerless and incompetent in relation

to the amends asking for help and empower-
ment multiple times.

“I only would like someone to inform me
about my rights how I could compensate
them so that this case could come to a clo-
sure. [Casel Adult female offender Stage2]

“Somebody help me, tell me what 1
should start doing and I will.” [Casel Adult
female offender Stage3]

Magnitude gap behaviours

Magnitude gap communication behaviours
are seen as impediment of reconciliation ac-
cording to the Needs-Based Model. Mitigat-
ing circumstances were present most often,
the juvenile offender mentioned them twice,
while the adult offender was coded six times.
The adult offender demonstrated a wide va-
riety of other examples of minimizing, blam-
ing, scapegoating, and expressing competi-
tive victimhood. We coded as minimizing
her act when referring to the consequence of
her transgression as a “fuss”.

“I also want this to come to a closure as
soon as possible and to end this fuss”. [Casel
Adult female offender Stagel ]

Mentioning mitigating circumstances,
such as acting out of a sudden impulse or
anger were present six times.

“I did that thing then out of a sudden im-
pulse (falters), I haven't thought it over, 1
was very angry in that very moment
(...) "[Casel Adult female offender Stage2]

Scapegoating also appeared three times by
the same offender in form of blaming a third
person who was not present in the session.

“Practically I'm telling this to you Ildiko
(victim), that it was a third person to create
this mess between us.” [Casel Adult female
offender Stagel ]

A typical example of competitive victim-
hood was presented by the same offender
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when reacting to victim’s self-disclosure on
how the crime had affected her. The offender
repeats everything the victim had said just
minutes before.

“Because I have also become destroyed
both mentally and in terms of health” (...) As
1 also work, I also have two kids, my health
has also become destroyed” [Casel Adult
female offender Stage2]

From the victims’ part we have not found
examples matching the a priori established
magnitude gap behaviours in case 1. In case
2, the five examples consist of refusing of-
fender’s apology, questioning the sincerity of
offender’s apology, showing lack of empathy
and not having faith in a positive future with
the perpetrator. From the context it is under-
stood that the juvenile offender was a recidi-
vist so the theme of offender’s sincerity was
recurrent and key. When the first thefts had
been revealed in the dormitory, the room-
mates and former friends (in this case the
victims) of the offender have forgiven her
and have tried to help her. Later however the
series of thefts and lies continued.

“It might sound rude but it leaves me un-
affected if she regretted or not. Because the
fact that she regretted has not made it easier.
At least, for me.” [Case2 Juvenile female
victim3 Stage3]

“We perceived that it did not affect you
and I can't believe that you are honest now
either. (sobs) I'm sorry. It hurts.” [Case2 Ju-
venile female victim1 Stage3]

Perspective taking behaviours:
messages of acceptance

According to the model, messages of ac-
ceptance are conveyed by victims to offend-
ers showing empathy, sympathy, under-
standing and acceptance or acknowledging
that the offender is a likeable, human, coop-

erative person. One example was found in
case 1, while five examples were identified
from the part of the juvenile victims ex-
pressing messages of acceptance towards
their peer offender (accepting apology and
expressing empathy or sympathy) in case2.

“I only care about that your family can
become normalized and your parents could
accept you and your troubles would be
solved. (Sobs)” [Case2 Juvenile female vic-
tim Stage3]

Although messages of acceptance are the-
orized to be delivered by the victims, mes-
sages of “love” or “likeability” were also
formed in both cases from the parts of the of-
fenders, as an emphasis of the good relation-
ship prior to victimization. While in the first
case the previous relationship between the
victim and the offender was fairly irrelevant,
in the case of the dormitory theft it was
a friendship that became lost as a result of the
series of wrongdoings.

“When they (victims) came to rent the
apartment I told to Helga that I thought they
were a very nice couple (...) [Casel Adult
female offender Stage3]

“I would also like you to know, now this
will sound ridiculous because I have done
these things but independent of what I have
done [ really loved all of you. [Case2 Juvenile
female offender Stage3]

Underived from the theory, offenders also
showed empathy for victims’ suffering.

“I did not want to hurt you, I don't know,
Ireally don't know... I'm sorry, that's all I can
say, nothing else. I also have memories so
I know... now I know ...” [Casel Adult fe-
male offender Stage3]

Although these communication acts are
not postulated by the theoretical model, from
a restorative practice point of view, it is
a hope that during the course of the session
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the offender would understand the conse-
quences of her actions which can lead to ex-
pressions of empathy towards the victims.

Perspective taking behaviours:
messages of empowerment

In this section, two qualitatively different
kinds of empowerment messages were pre-
established. Many examples were seen of
behaviours indicating responsibility taking
by the offenders mostly in forms of apolo-
gizing, expressing guilt or regret and ac-
knowledging the harm done. In terms of ver-
balizing emotions, regret and guilt appeared
more times in the communication.

“[ feel guilt. I know as it was mentioned
that it cannot be seen but I feel it inside that
1 regret very much what I have done and I re-
ally hate myself I just hate myself. [Case2 Ju-
venile female offender Stage 3]

“I really have regretted this whole thing,
1 also talked it over with my sister that some-
thing should happen, I even pay just let this
be over.” [Casel Adult female offender
Stage3]

Asking for apology was also a common
behaviour. Interestingly, in both cases apol-
ogy was present already in offenders’ first
statements in the very beginning of the ses-
sion.

“I would like to say that I apologize
(...) "[Casel Adult female offender Stagel]

“Well, I also would like to close this at
last, and ask for apology as this cannot be
undone, but as much as possible I have re-
gretted this and [ just wanted to state that.”
[Case2 Juvenile female offender Stagel]

We have found no example for the second
type of empowerment messages that demon-
strate power restorative behaviours delivered
by the offenders.

Findings in light of the postulates
of the theoretical frameworks

Research question 3 aims to investigate the
results of the content analysis in light of the
postulates of the theoretical frameworks.
Table I highlights both consistent and in-
consistent results with the Needs- Based
Model of Reconciliation. Most data are in
line with the model in terms of the assumed
source of the message. It is important to note
that in both cases the communication of
needs is numerous. Magnitude gap behav-
iours show a different pattern in the two cases
regarding quantity and message source. The
table shows the frequency of appearance of
certain communication behaviours, thus an
overall impression about participants’ activ-
ity can be formulated. It is conspicuous that
although there were only one offender and
more primary victims (four and three re-
spectively), offenders showed much more
activity on the examined dimensions. From
the recorded material the imbalance is better
understood; in both cases victims came in
with a large portion of grief and sadness and
the majority of their speech acts focused on
sharing their own hardships and on what they
had to face due to the criminal act. In case of
the adult offender the high frequency could
be interpreted as an indicator of tension and
instability in her position. There is indication
of an impaired sense of public moral image
and numerous (14) magnitude gap behav-
iours while some (7) responsibility taking
acts can also be detected. In case of the ju-
venile offender, responsibility taking and
the need to restore her public moral image
are equally present. The magnitude gap be-
haviours (2) are mitigating circumstances
regarding her mental illness as a cause for
her wrongdoing. As the table only shows
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frequency of appearance, it does not allow us
to grasp a more complex understanding of
communication patterns.

Inconsistent data: power needs
and power messages
As an unexpected result, four examples were
identified in case 1, where the offender de-
scribed herself as being powerless and in-
competent in relation to the amends asking
for help and empowerment multiple times. In
this case the offender verbalizes her intention
together with the lack of competence to make
up for the wrongdoing. This communication
act can be understood as complementing vic-
tims’ need for power or as a possible cue for
competitive victimhood. As the session goes
on, there are more instances where the of-
fender acts as if she was also a victim of this
situation and demonstrates competitive vic-
timhood later on. Although we have identi-
fied several responsibility taking behaviours
from the part of the offenders, no cues for
power restorative messages were found. This
can of course be explained by the small num-
ber of cases reviewed but further reflection
on this result is provided in the discussion.

Inconsistent data: messages of acceptance
Messages of acceptance were postulated to
be delivered by victims to offenders, we have
however found four examples altogether
where offenders have also conveyed mes-
sages of acceptance to victims, even in the
car theft case, where the previous relationship
between them was fairly irrelevant. In an in-
tergroup laboratory setting, Shnabel et al.
(2009) concluded that any type of positive
message coming from the adversary en-
hanced the willingness to reconcile. They ar-
gue that it is because any positive gesture
made by the other party is relatively unex-

pected, therefore has a positive value. In ref-
erence to the relationship between the ef-
fects of power and acceptance messages, the
model’s authors state that based on their sta-
tistical results “there is an unavoidable partial
overlap rather than equivalence in the effects
of these two independent variables (...) This
suggests that our manipulations are better
seen as emphasizing empowerment or ac-
ceptance rather than as excluding one or the
other.” (Shnabel and Nadler, 2008, pp. 126-
127). In addition, trauma literature also
shows that traumatized victims’ self-esteem
and positive self-image are also impaired
(Herman, 1992) therefore acceptance mes-
sages may play a role in the process of rec-
onciliation for them.

Constructive and destructive
communication
Both theoretical models hypothesize con-
structive and destructive communication that
are promoters or impediments of reconcilia-
tion. In order to reflect upon the constructive
or destructive nature of the communication,
their indicators need to be defined. One in-
dicator can be outcome, such as coming to an
agreement and the offender’s compliance
with it later on. Another indicator can be the
adversary’s reaction to it (with a constructive
or a destructive response) growing or reduc-
ing the psychological gap as a result. A third
indicator can be a positive change in the per-
son’s communication content over time. As
said earlier, in a hypothetical model of
a restorative session, the initial large quantity
of magnitude gap acts are expected to re-
duce over the course of time while the num-
ber of constructive communication acts in-
crease, facilitating reconciliation this way.
Compared to victim—offender mediation and
restorative conferences, the methodology of
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the peacemaking circles allows the least di-
rect interaction between victims and offend-
ers. For this reason, choosing the second
mentioned indicator (conversation analysis)
would not have been a logical option. To test
the postulates on constructive and destructive
communication therefore, we have chosen
to exemplify the process using within person
change analysis and outcome indicators of
offender’s communication in case 1. The pre-
sented example is of illustrative value. Two
uninterrupted monologues of the offender in
case 1 were extracted for content analysis in
two distinguished time phases (offenders’
first statement and in the end of the third
phase).? The hypothesized expectation is that
a positive change took place (and willingness
to reconcile is more likely) if the latter speech
unit contains less or no magnitude gap acts
and more constructive communication acts
compared to the first speech unit content.
Below the offender’s first statement is pre-
sented.

“I'm XY (offender’s name). I was the one
who committed this out of a sudden impulse,
1 also came because it was offered as a pos-
sibility by the police and I also want this to
come to a closure as soon as possible and to
end this fuss. I would like to say that I apol-
ogize, [ was very angry at the time, anyways,
I don 't want to throw the ball back and forth
what’s important is to come to a closure and
end this whole thing.” [Casel Adult female
offender Stagel]

The message content is ambivalent with
one constructive (apologizing) and four de-
structive elements including giving excuse or

mitigating circumstance twice (sudden im-
pulse and anger), minimizing the importance
or consequence of crime (fuss), blaming (re-
ferring to victims’ also throwing the ball of
accusation at the offender). The offender de-
livers the following message towards the end
of the session:

“I just would like to say to everybody that
1 have said so far that I really reg...so I'm
sor...1did not know this so I did not, I did not
know this. To come back to your earlier ques-
tion Ildiko, yes, my sister had told me back
then not to do this, so I really am sorry, and I
would eventually undo it if I could as I told
this to the police back then as well, so I would
do anything to, so I really am not a criminal
type, my brother is a police officer, my daugh-
ter studies law, so, so, well, as we said, we did
not talk to each other and I didn t know you
guys, especially I did not want to hurt you, [
don't know, I really don't know... I'm sorry,
that’s all I can say, nothing else. I also have
memories so 1 know... now I know. If I had
known I would have left it (the car) there, if
it had been for me, it could have been there
up until this day if the two of us would have
communicated and not a third party would
have intermediated back and forth. That’s
all I can say.” [Casel Adult female offender
Stage3]

This message content is also ambivalent
with four destructive and four constructive
elements (ripped words were not coded). It
included giving excuses or mitigating cir-
cumstances three times (indicating lack of
information and communication as reasons)
and scapegoating (blaming third party).

> In a peacemaking session four phases can be differentiated (meeting and introduction, trust-building, identifying
issues and developing and action plan, Fellegi and Szeg6, 2013). There are two distinguished points in a session
for the offenders, their first statement and at the end of the third phase when the facilitator comes back to them and

asks if they have anything to add to what has been said.
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Constructive speech acts contained showing
remorse as an empowerment message (say-
ing sorry twice) and empathy as acceptance
messages twice. These elements could in-
deed be an indicator of change. However, if
we look at the content, destructive elements
are still solid parts of the message indicating
that responsibility taking has not truly taken
place and the offender does not “own” her ac-
tions and blames others for it. Finally, it is
important to be noted that the offender’s ef-
fort to restore her public moral image when
she denies the criminal label, indicates that
her need for acceptance may not have been
addressed or fulfilled sufficiently during the
session.

Having this in mind, it may not be a sur-
prise that case 1 can actually be considered
a failed one, as, although an agreement had
been reached, the offender did not comply
with it and the case was referred back to
court as a result. This outcome needs to be re-
flected upon for two reasons. Data shows
that when an agreement is reached in
a restorative session, offenders’ compliance
are very high. According to Hungarian data
of 2011, non-compliance was around 10%
out of 2965 cases (Bogshiitz, 2011). The high
ratio of offenders’ keeping the agreement is
reasoned to be the result of a joint decision
making process where offenders are also in-
volved (internal motivation to comply). In
certain countries, like Hungary, non-compli-
ance results in the continuation of the court
procedure which can also serve as a motiva-
tion for perpetrators to comply (external mo-
tivation). The second important reason to re-
flect upon this failed case is the fact that
independent researcher observers of the case
did not detect or report any sign from the part
of the offender that would be considered am-
bivalent or worrisome. In their report they de-

clared the circle to be successful where the
victims were “heard by the accused which
deepened her taking of responsibility and re-
gret. The financial compensation defined in
the action plan reflected the need of sense of
forgiveness and a sense of mutual empathy.”
(Ehret et al., 2013, p. 743). Authors of the
present study analysed the offender’s mes-
sage content without being driven by the ef-
fort to find answers for this discrepancy and
they became aware of the outcome only later
on. In light of the results of our investigation,
positive change in offender’s attitude is not
evident. The content analysis shows that the
perpetrator’s message content remained
highly ambivalent even towards the end of
the session containing many destructive com-
munication acts that should raise concerns. In
restorative justice, the perception of sincerity
of the apology delivered by the offender is
crucial for victims in order to reconcile (Choi
and Severson, 2009).

DiscussioN

Our analyses show that both the magnitude
gap concept and the Needs-Based Model can
be used with relevance in restorative justice
settings. Regarding research question 1 and 2
and communication of needs, more examples
illustrating self-formulated role-specific (of-
fender or victim) needs were identified. Of-
fenders expressed a need for restored public
moral image by claiming their moral charac-
ter and likeability or the fact that they have
changed. Some victims formulated state-
ments indicating that they were aware of the
power difference and their status. An unex-
pected result was that an adult offender em-
phasized her powerlessness a great deal that
could be understood as complementing vic-
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tims’ need for power, thus is in line with the
theory. An important conclusion is that par-
ticipants expressed their needs with relatively
high frequency during the session. Paying
attention to role-consistent needs may be of
importance in handling conflicts construc-
tively. Based on the two cases, messages of
acceptance may be of importance to both
parties. Messages of empowerment mani-
fested only in form of responsibility taking
and their sincerity was a key question in both
cases. Our examples illustrate that conceptu-
alizing magnitude gap behaviours as de-
structive and conceptualizing messages of
acceptance and empowerment as constructive
communication are relevant. In the example
presented earlier, ambivalent message con-
tent and a high number of magnitude gap
communication acts were present even to-
wards the end of the session and this may be
linked with the fact that the offender did not
comply with the agreement later on. Re-
garding the categorization scheme and the
method of content analysis, it would be im-
portant to further investigate their potential
on larger samples in order to better under-
stand communication dynamics in conflicts
and their relevance in making implications on
participants’ sincerity and predicting out-
come. It should be noted however, that while
the Needs-Based Model focuses only on in-
tangible needs, restorative practices address
both psychological and instrumental needs,
making outcome predictions more complex
and challenging.

Control needs, empowerment messages
and ecological validity

A clinical aspect in relation to control needs
is also included as an extension of the dis-
cussion on case 2, where the juvenile of-
fender had a clinical diagnosis of mental ill-
ness. Her mental illness could not only be
related to her transgressions (lying and com-
mitting a series of thefts) but it also had a sig-
nificant impact on the dynamics of the ses-
sion by the inability to show emotions, for
instance. Mental illnesses may play a role in
certain transgressions, therefore it makes
sense to bring this phenomena into the realm
of investigation. Interestingly, from a clinical
psychologist’s point of view, series of thefts
committed by one person within a given
community can be explained as a non-adap-
tive way to exercise control and power in
the community®. In case 2, it was emphasized
multiple times, that the offender did not steal
because she was in need, so this case can be
understood as the juvenile offender’s in-
creased need for attention and for controlling
the environment. That brings us to the ques-
tion of the permeability of victim and of-
fender roles, as the criminal act may be an in-
dicator of a non-adaptive response to previous
victimization. Aggressive behaviour, espe-
cially in juvenile cases, is also a typical type
of offence where roles are easily inter-
changeable. The juvenile who enters the jus-
tice system with an offender label, often-
times turns out to be a subject of severe prior
victimization. Paradoxically, it therefore be-
comes crucial to pay attention not to re-vic-
timize the perpetrator, especially in case of

6 Discussions with Hantos Agnes clinical supervisor, psychotherapist at clinical supervision and case analyses ses-
sions for psychologists working in social care in October 2009.
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juvenile offenders. The case in our study
showed a great example of how an expert, in
this case a psychologist, could be of use in
favour of such process. She served as a buffer
to satisfy victims’ needs by explaining the
whys (giving general information about the
mechanisms in this illness) and to satisfy of-
fender’s needs (showing that the offender is
not evil and because of the illness she is still
a morally acceptable and likeable character,
but at the same time, not releasing, in fact, en-
couraging her to take responsibility). These
communicational activities are in line with
the postulates of the Needs-Based Model, as
asking and understanding “whys” can help
victims’ to restore their sense of control.

In the theoretical model (Shnabel and
Nadler, 2008), empowerment messages are
conceptualized in two ways. One is related to
responsibility taking that helps restoring the
symbolic debt the offender created by the
transgression (by acknowledging unjust, tak-
ing responsibility, showing remorse, guilt,
shame and asking for apology). The other is
related to restoring victims’ impaired sense of
power by the offender’s acknowledgement of
victims’ power, status or superiority, their
rights to control their life and future, by prais-
ing their abilities or by making them feel
strong or proud. While we identified many
verbal examples of the first type in the two
sessions, no examples of the latter one were
detected. This, of course, can easily be ex-
plained by the small number of cases that
have been reviewed in this study. Because of
the nature of power needs, we have nonethe-
less found it important to reflect further upon
this result. Both the theoretical model and
trauma literature acknowledge victims’ im-
paired sense of control and power (Herman,
1992) as something happened against their
will destroying their sense of self-determi-

nation and their belief in their ability to con-
trol their environment and their life. This
type of impairment however is very hard to
verbalize. By nature, power is often demon-
strated non-verbally (by gestures or by the
large number of supporters a participant
would bring to a session, for instance) while
control is rather exercised through actions
or decisions. Restorative sessions give
a number of opportunities for victims to re-
store their sense of control and power (e.g.
Hagemann, 2012; Z. Papp, in press) in prac-
tice. It still remains a question however how
verbally delivered empowerment messages
are formulated from the part of the offender
in real life settings.

Implications for practitioners

In light of our analyses, what are the impli-
cations of the Needs-Based Model for prac-
titioners? Firstly, it is important to draw at-
tention to some considerations regarding the
constraints of theoretical frameworks. Theo-
ries, by nature, are simplifying, aiming to
model a “likely” way of functioning. Vari-
eties and the complexity of real life situations
are not grasped therefore. In addition, de-
pending on the relation and crime type (eg.
domestic violence, rape, attempted murder,
etc.), other theoretical frameworks could also
have relevance. It is important to stress that
by describing role-specific needs and mes-
sage contents as ways to promote reconcilia-
tion, the creation of the image of an “ideal vic-
tim” or “ideal offender” should be avoided.
In real life contexts, there are many different
ways of coping and coming to closure. Fa-
cilitators therefore should avoid having ex-
pectations from victims or offenders regard-
ing their behaviour or the outcome. There
are several ways however practitioners could
benefit from the model and our findings. By
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knowing the theoretical concepts, practition-
ers can have a more “sensitive ear” for par-
ticipants’ needs during the preparation phase
and in the session. In the preparation phase,
practitioners may actively address partici-
pants’ needs in one-on-one discussions and
may feel better equipped in determining if the
participants are ready for the session. Practi-
tioners can pay more careful attention to re-
spect victims’ control needs also in the way
of organizing the session. Without evaluation,
they can have a better understanding of how
the session is going by recognizing cues for
constructive and destructive communication
with more awareness. Shnabel et al. (2014)
found that messages of acceptance coming
from a third party may hinder trust thus in-
hibiting reconciliation. This empirical evi-
dence further strengthens the importance of
the restorative principle whereas facilitators
should maintain their impartial and neutral
behaviour.

Limitations and further research
directions

One of the main contributions of this article
is the attempt to put theory into practice by
developing a categorization scheme by which
the Needs-Based Model and the magnitude
gap concept can be examined in real life con-
flict management contexts. The study how-
ever has some limitations. It only contains
two cases, therefore its findings have more of
an illustrative value. It is also important to
note that the selected cases cannot be con-
sidered prototypical of mediation cases. The

first case is not typical in terms of outcome,
as the agreement was not fulfilled by the per-
petrator. As mentioned earlier, unfulfilled
agreements make up only about 10% of all
cases (Bogshiitz, 2011). In the second case,
mental illness of the perpetrator played an
important role but in most mediation cases
mental illness is not a theme. The nature of
the data (acoustic only) can also be consid-
ered as an additional constraint, as visual
non-verbal signals could also have con-
tributed to a more complex analysis, as they
can have significant relevance in conveying
empowerment and acceptance messages. It
can also be considered a limitation that only
communication messages of victims and of-
fenders were analysed while there were
a number of other participants (relatives, fa-
cilitators, experts) present. Analysing their
communication, as a further step in research,
would be necessary in order to understand
how they contribute to satisfying needs and
to better understand the dynamics of restora-
tive sessions. Authors of the Needs-Based
Model further strengthen the importance of
revealing mechanisms “in which the process
described by the Needs-Based Model may be
set in motion” (Shnabel and Nadler, 2010, p.
22). For these reasons, continuation of this re-
search on larger samples may create a deeper
understanding of ecologically valid manifes-
tations of the aforementioned needs and com-
munication messages and their effects, as
well as of the real-life nature of conflict repa-
ration mechanisms, serving both practice and
academia.
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OSSZEFOGLALO

KONSTRUKTIV ES DESTRUKTIV PARBESZED TETTES ES ALDOZAT KOZOTT:
A MEGBEKELES SZUKSEGLETALAPU MODELLJENEK VIZSGALATA A RESZTORAT{V
IGAZSAGSZOLGALTATAS KONTEXTUSABAN

Hattér és célkitiizések: Jelen pilotkutatas célja két elméleti keret relevancidjanak vizsgalata
a resztorativ igazsagszolgaltatas kontextusaban, a tettes és aldozat kdzotti parbeszéd
jellemzdinek mélyebb megértése érdekében. Elméleti megalapozasként a ,,szakadék-elméletet”
(Baumeister, 1996) ¢és a megbékélés sziikségletalapu modelljét (Shnabel és Nadler, 2008) mu-
tatjuk be, mint a destruktiv és a konstruktiv kommunikécio indikatorait. Okologiailag valid kon-
textusként a resztorativ talalkozok gyakorlatat ismertetjiik. Modszer: Két kényelmi alapon
kivalasztott resztorativ kozvetitdi eljaras hanganyagat tartalomelemeztiik elore kialakitott
kategorizacios séma alapjan, amely magaban foglalta a tettes és az aldozat sziikségleteit, a de-
struktiv kommunikacios viselkedésformakat, valamint a megerdsitést és elfogadast kozvetitd
iizeneteket. A tartalomelemzés eredményeit ezutan osszevetettiik az elméleti modellek posz-
tulatumaival. Eredmeények: Mindkét elméleti keret relevans és alkalmazhato resztorativ kon-
textusban. A sziikségleteket, a konstruktiv és destruktiv kommunikaciot, valamint a modszertant
illeté implikaciokat az eredmények tiikrében targyaljuk. Kévetkeztetések: Az eredmények
alapjan megvitatjuk a gyakorlo szakemberek szamara megfogalmazhat6 tanulsagokat, és meg-
kiséreljiik a megerdsitd és elfogadd kommunikacios tizeneteket klinikai és valos élethely-
zetekhez kapcsolni.

Kulcsszavak: konfliktuskezelés, a megbékélés sziikségletalapti modellje, szakadék-elmélet,
resztorativ igazsagszolgaltatas
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Carolyn Declerck okologiabol doktoralt
a California Davis Egyetemen (1991), és je-
lenleg az Antwerpeni Egyetem Kozgazda-
sagtudomanyi Karanak professzora. Palyajat
adjunktus docensként kezdte a Portland Al-
lami Egyetem Biologiai Intézetében (1993—
1999). A kdzgazdasagtudomanyi karon pszi-
choldgiat, szocialpszichologiat és szervezeti
magatartast oktat. Az Antwerpeni Evolucios
Demografia Kézpont (Antwerp Centre of
Evolutionary Demography — ACED) tudo-
manyos fomunkatarsaként interdiszciplina-
ris kutatasokat folytat viselkedési kozgazda-
sagtan ¢és neuro-kozgazdasagtan témakban.
FO6 kutatasi témai tovabba az egyiittmiko-
dés és tarsas dilemmak neuralis korrelatu-
mai, a viselkedés és a személyiség bioldgiai
¢és tarsas gyoOkerei vagy az oxitocin hatasa
a tarsas viselkedésre.

A masik szerzd, Christophe Boone, al-
kalmazott kdzgazdasagtanbol doktoralt az
Antwerpeni Egyetemen (1992) és jelenleg is
az egyetem szervezetelmélet és viselkedés
professzora (2001). Oktatott a Maastrichti

Egyetem Uzleti és Kézgazdasagtani Karan,
¢s a szervezetelmélet tiszteletbeli elndke volt
a Groningeni Egyetemen, tovabba az ACED
tarsalapitoja. Ebben a kdzpontban nemzet-
kozi és interdiszciplinaris kutatasokat vé-
geznek arra keresve a valaszt, mi lehet az
elézménye és a kdvetkezménye a sokszinii-
ségnek a csoportok, szervezetek, iparagak ¢és
kozosségek birodalmaban.

Jelen konyvben, a Neuroeconomics of
Prosocial Behavior: The Compassionate
Egoist-ban a szerz6k kdzgazdasagtani irany-
bol kozelitik meg a segitd vagy proszocialis
viselkedést, arra a kérdésre keresve a valaszt,
melyek lehetnek azok a kiils6 és belsé moti-
vaciok, tényezok, melyek az emberek donté-
seit befolyasoljak. A neuro-kdzgazdasagtan
(neuroeconomics) segitségével probalnak
valaszt adni a kérdésre. A neuro-kozgazda-
sagtan a kozgazdasagtan, idegtudomany ¢és
pszicholégia kombinacidjaval igyekszik
megérteni a dontéshozatal hatterében meg-
huz6do neuralis folyamatokat. A konyv 6t fe-
jezetben targyalja a proszocialis viselkedéshez
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kapcsolhato tarsas, neuralis ¢s hormonalis fo-
lyamatokat, melyek hatassal lehetnek arra,
hogyan dontiink: egyiittmikddiink vagy sem.

Az elsé fejezet a proszocialis viselkedés
kiilonbozo tipusainak és ezek eredetének le-
irasaval kezdodik, majd a kétféle ttvonalon
keresztiil megvalosulo egytittmiikddést is-
mertetik a szerzék. A kiillonb6zd kutatasi
eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy evolucidsan meghatarozott fo-
lyamatok hatterén kétféle ,,0kbol” lehet va-
laki egytlittmiikddd. A kooperacié alapulhat
egyrészt 6nz6 motivacion, vagyis a tal-
¢lésre/onfenntartasra 0sztondzo motivacion
(,,Onzé vagyok, hacsak nincsenek egyiitt-
mikddésre 6sztonzo kiilsé tényezok’), mas-
részt l1étrejohet azért is, mert a kooperacio
elésegiti, hogy az egyént a csoport befogadja,
¢és lehetdséget teremt a csoportban maradasra
(,,Egyuttmiik6dok, amig a tarsaim megbiz-
hatoak”). Ezen elképzelés szerint az els6 ut
megvalosulasdhoz valamilyen incentiv (le-
gyen az bels6 vagy kiils6 0sztonzo) jelenléte
mindig sziikséges, hogy a masiknak segit-
siink, a masikkal 0sszefogva elérjiink egy
kozos célt, melybdl mind a ketten profitalunk
(gazdasagi szempontbdl kedvezd dontés).
Idealis esetben a kiilsd incentivek az id6 eld-
rehaladtaval belsévé valnak. A masik tt a bi-
zalmon alapul. Ez f6leg a csoportok kialaku-
lasaban és a személy csoportban maradasaban
fontos (szocialis szempontbdl racionalis
a dontés). Azt, hogy a helyzetekre megfele-
16en reagaljunk, a helyzetnek megfeleld utat
valasszuk, a tobbi eml6stdl joval fejlettebb
agyunk iranyitja.

A masodik fejezet kozéppontjaban a pro-
szocialis dontéshozatal neuroanatomiaja all.
A szerzOk eldszor sorra veszik azokat a képal-
koto eljarasokat, melyekkel noninvaziv modon
pontos képet kaphatunk agyunk felépitésérol,

cres

rol. Osszegzik azokat a kutatasi eredménye-
ket, ahol (tobbek ko6zott) funkcionalis mag-
neses rezonanciavizsgalattal (fMRI-vel),
ismételt transzkranialis magneses stimulaci-
oval (rTMS-sel) vagy elektroenkefalografia-
val (EEG-vel) vizsgaltak az agyat kiilonb6z6
dontéshelyzetekben. Ugy vélik, a proszocia-
lis dontéshozatal f6 motivacidja valamilyen
jutalom (legyen az anyagi vagy tarsas). Ha-
rom agyi rendszert talaltak, melyek fontos
szerepet jatszhatnak a proszocialis dontés-
hozatalban: ezek a jutalomfeldolgozasért,
kognitiv kontrollért €s a tarsas megismerésért
felelds neuralis halozatok, melyek egymassal
is szoros kapcsolatban allnak. A szerzok a fe-
jezet tovabbi részeiben kutatasi adatokkal ta-
masztjak ala e teriiletek kolcsonds viszonyat
az egyittm(ikodod és nem egylittmiikddé don-
tésekhez vezetd incentivek értékelésében és
a dontés meghozatalaban.

A harmadik fejezet azokrol a neurotransz-
mitterekrdl szol, melyek az egytittmiikodo és
nem egyiittmiikodo dontések hatterében sze-
repet jatszhatnak. A dontéshozatalban sok és
sokféle hatasu neurotranszmitter vehet részt,
a legfontosabbak azonban az oxitocin, a do-
pamin ¢és a szerotonin. Az oxitocin a tarsas in-
terakciok szabalyozasa miatt kiemelt szerepet
kap a proszocialis dontésekben. Csokkenti
a szorongast, noveli az empatiat és olyan vi-
selkedésekre 6sztondz, melyek a csoport ér-
dekeit szolgalhatjak. Ha az egytittmikodés
két utjara gondolunk, az oxitocin minden-
képp a csoportérdek (masodik 1t) eldtérbe
helyezését és az 6nzd motivaciok (elsé ut)
hattérbe szoritasat iranyitja. A dopamin 6n-
magaban még nem 0sztondzne proszocialis
cselekedetekre, indirekt modon részt vehet
azonban a proszocialis viselkedés inditasa-
ban, ha a cselekvés végeredménye valami-
lyen jutalomhoz vezet. A szerotonin is in-
kabb az elsé utat tamogatja, legfobb szerepe
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a gazdasagi szempontbol meghozott proszo-
cialis dontésekben van.

A negyedik fejezetben a proszocialis
dontéshozatal egyéni kiilonbségeivel ismer-
kedhetiink meg. A temperamentumjellem-
70k vagy a korabbi tapasztalataink megha-
tarozhatjak a kiilonb6zo értékekhez valo
viszonyulasunkat. A szerzok ugy vélik, a kii-
16nb6z6 értékek mintegy iranytt adnak
a keziinkbe, melynek segitségével a tarsas
vilagban eligazodhatunk. Meghatarozzak,
hogy adott személyt milyen kornyezeti té-
nyezbk késztetnek megkozelitésre vagy el-
keriilésre (segitségnyujtasra vagy a helyzettdl
valé menekiilésre). Az egyéni kiilonbségek
agyi szinten is meghatarozzak a proszocialis
dontéshozatalt, kiemelten a kognitiv kont-
rollért és szocialis megismerésért felelds te-
riiletekben. Mivel az egyének kiilonboznek
abban is, milyen mértékben képesek atélni
tarsas érzelmeket és milyen mértékben tud-
nak kognitiv kontrollt gyakorolni, ezért nem
meglepd, hogy az aktivitasbeli eltérések pro-
szocialis dontéshozatal soran az inzulaban,
amygdalaban és prefrontalis kéregben fi-
gyelheték meg. A szerzOok altal osszegzett
szakirodalom alapjan azonban arra kovet-
keztethetiink, hogy a dontéshozatalban részt
vevo folyamatok joval dsszetettebbek, mint-
sem neuralis aktivitas és viselkedés egy az
egyben kapcsolataval leirhatok lennének.

Az 06todik, zaro fejezetben a szerzék
a proszocialis dontéshozatal ,,s6tétebb olda-
laval” foglalkoznak. Az egyéni dontések al-
talaban a csoporttagoknak kedveznek. Ha
a csoport veszélyben van, ez az elfogultsag
extrém negativ iranyba is eltolodhat, etno-
centrizmushoz, faji megkiilonbodztetéshez,
vallashabortikhoz vezethet. Azok a donté-
sek, amelyek az egyik csoportnak elonydsek
lehetnek, a masik csoportot nagyon negativan
érinthetik. A fejezetben a szerzék a népesség
novekedését és az ezzel jaro egyre gyakoribb
surlodasokbol eredd problémakat tekintik at,
¢és probalnak olyan lehetéségeket talalni, me-
lyek megoldast jelenthetnek a felmertilé gon-
dokra. Mivel a fejezetben foleg feltételezé-
seket és lehetdségeket fogalmaznak meg,
ezért a jovore bizzak ezek igazolasat.

A Neuroeconomics of Prosocial Beha-
vior: The Compassionate Egoist konyv je-
lenleg a legatfogobb és legnaprakészebb le-
irdsat adja a proszocialis dontéshozatal,
pontosabban az egyiittmiikodés hatterében
allo neuralis és motivacids folyamatoknak.
A téma szakért6i altal irt és olvasmanyosan
elrendezett kotet fontos informacioforrasként
szolgalhat nemcsak kutatoknak és oktatok-
nak, de barkinek, aki a téma irant érdeklodik.
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